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RESUMEN

El objetivo del estudio consiste en modelar
una estrategia pedagogica que contribuya a
la mejora de los habitos alimenticios en los
estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria. La metodologia empleada
responde al paradigma socio critico, el
enfoque es cualitativo y se concreta en
una investigacion educacional de tipo
aplicada. La muestra es intencionada y
esta constituida por un directivo, docentes,
padres de familia, estudiantes y personal
de servicio. Como parte del diagnostico
de campo se aplicaron diferentes técnicas
como entrevistas, observacion a clases
y encuestas. Los resultados reafirmaron
las deficiencias existentes en la practica
pedagogica evidenciadas en el bajo nivel
de conocimientos, habilidades y habitos
alimenticios en los estudiantes. Como
conclusion principal se aporta una
estrategia pedagdgica para contribuir a
la promocion de los habitos alimenticios
saludables en los estudiantes de una
institucion educativa de secundaria de
Pert.

Palabras clave: Estrategia pedagogica;
Habitos alimenticios; Nutricion;
Promocion de hébitos alimenticios

ABSTRACT

The objective of the study is to model a
pedagogical strategy that contributes to
the improvement of eating habits in third
grade students of Secondary Education.
The methodology used responds to the
socio-critical paradigm, the approach
is qualitative and takes the form of an
applied educational research. The sample is
intentional and is constituted by a director,
teachers, parents, students and service
personnel. As part of the field diagnosis,
different techniques such as interviews,
classroom observation and surveys were
applied. The results reaffirmed the existing
deficiencies in the pedagogical practice
evidenced in the low level of knowledge,
skills and eating habits of the students. As
a main conclusion, a pedagogical strategy
is provided to contribute to the promotion
of healthy eating habits in students of a
secondary school in Peru.

Key words: Pedagogical strategy; Eating
habits; Nutrition; Promotion of eating
habits

RESUMO

O objetivo do estudo é modelar uma
estratégia pedagdgica que contribua para
a melhoria dos habitos alimentares dos
alunos da terceira série do Ensino Médio.
A metodologia utilizada responde ao
paradigma socio critico, a abordagem
¢é qualitativa e toma a forma de uma
pesquisa educacional aplicada. A amostra
¢ proposital e é composta por um diretor,
professores, pais, alunos e pessoal de
servico. Como parte do diagndstico
de campo, diferentes técnicas como
entrevistas, observacio em sala de aula e
pesquisas foram aplicadas. Os resultados
reafirmaram as deficiéncias existentes
na pritica pedagogica evidenciadas no
baixo nivel de conhecimentos, habilidades
e habitos alimentares dos estudantes.
Como conclusio principal, uma estratégia
pedagdgica é fornecida para contribuir
para a promogdo de habitos alimentares
saudaveis em estudantes de uma escola
secunddria no Peru.

Palavras-chave: Estratégia pedagogica;
Hébitos alimentares; Nutri¢do; Promogio
dos habitos alimentares
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INTRODUCCION

El siglo XXI ha impulsado el desarrollo en
las ciencias y el saber humano de manera que ha
influido en los estilos de vida y en la alimentacion
de las personas. Los estudios reflejan la aparicion de
enfermedades crénicas como la obesidad, anorexia,
bulimia yla desnutricion surgidas en su generalidad,
por un desbalance en la ingesta de alimentos que
afectan la salud nutricional y su calidad de vida en
general.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
hareferidoalanecesidad deimplementar programas
informativos y estrategias educativas que incidan en
la conducta alimentaria de las personas. Ante ello,
el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educaciéon
de Peru, (2012), promulgaron la Resoluciéon
Ministerial 908-2008, donde se indica el expendio
de alimentos sanos en las cafeterias escolares y al
respecto decreté la Ley Nro.30021 que, promueve
y argumenta la necesidad de ofrecerles alimentos
saludables a los educandos.

El problema en los ultimos anos ha sido tratado
por la OMS vy distintos especialistas que, junto a
los reportes médicos, abordan el problema de los
habitos alimentarios desde distintas aristas que
influyen en la calidad de vida de las personas y
afirman que, los estilos de vida saludables de los
nifos y los adolescentes son inadecuados para su
salud y, por ende, para el desarrollo del aprendizaje.
(Estrada, 2010 y De la cruz, 2012).

En ese sentido, el Disefio Curricular de
Secundaria de Peru (2012) indica que la cultura
alimenticia es un eje curricular transversal objeto
de estudio de las disciplinas académicas, con el fin
de contribuir a su formacién en los estudiantes
desde el contenido del sistema de clases. Sin

embargo, la practica pedagdgica revela deficiencias

en los docentes en el cumplimiento de ese objetivo,
evidenciadas en la falta de métodos dialdgicos
y heuristicos que les permitan a los educandos
reflexionar sobre el porqué es necesario ingerir
alimentos sanos como via para lograr la salud
preventiva y desarrollar un aprendizaje de calidad.
El problema analizado se circunscribe en una
institucion educativa con estudiantes pertenecientes
a la clase B y C, que presentan dificultades en la
alimentacién por la falta de habitos saludables. En
la investigacion participan no solo los educandos,
sino también docentes, directivos, padres de
familia y trabajadores de la cafeteria institucional.
El objetivo del estudio se orienta a la modelacion
de una estrategia pedagogica para contribuir a la
mejora de los habitos alimenticios en los estudiantes
de tercer grado de Educacién Secundaria de Peru.
El estudio es pertinente por cuanto trata el
problema de la falta de habitos alimenticios y
cultura nutricional que incide en la calidad del
aprendizaje y en la formacién de los educandos para
la vida. La problematica se trata desde la perspectiva
sociocultural y didactica y aporta como resultado
del proceso investigativo una estrategia pedagogica
que dados sus fundamentos teéricos incide en su
tratamiento en la escuela y en la formacidn integral

de los estudiantes.

Reflexiones sobre la nutricion y la promocion
de la salud

Los estudios sobre la salud nutricional dan
cuenta de su estado a nivel global y su incidencia
en la calidad de vida de las personas. La nutricién
involucra un conjunto de procesos fisiologicos del
cuerpo humano que le permiten absorber, digerir,
transformar, utilizar y asimilar los nutrientes

contenidos en los alimentos. Es un proceso
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quimico - bioldgico y fisiolégico del organismo
que es imposible controlarse como tal, lo que si
es controlable y por tanto educable, es la calidad
del consumo nutricional para tener una vida
sana y disposicion por el estudio en el caso de los
educandos (Rojas, 2011).

La nutricion es un proceso bioldgico de
asimilacion de los nutrientes alimenticios y la forma
en que inciden estos en la salud y la calidad de
vida de la persona. Los individuos sanos requieren
distintos nutrientes durante el ciclo de vida a través
de diferentes cantidades; sin embargo, los sujetos
cubren las necesidades alimenticias a partir de los
gustos individuales que han adquiridos por las
influencias culturales. (Carro y Rebullido, 2016).

El proceso nutricional, la salud fisica, mental-
emocional, sociocultural y espiritual se relacionan
entre si, incidiendo en la actitud, comportamiento
y el desempenio de las personas. Al respecto Bruch,
Malizia y Sorgentoni (2021) sostiene que, durante
el crecimiento fisico del nifio y los adolescentes, el
organismo aumenta y gasta mayor energia (Brown,
2008). Es un proceso que requiere de variedad en
el consumo de proteinas, vitaminas y minerales
porque las necesidades nutricionales son altas por
el propio metabolismo en esas edades y el desgaste
de energias en las actividades que realiza. (Mifiana,
Correcher y Dalmaus, 2016). De ahi que la escuela
debe potenciar el conocimiento en los estudiantes
para que sean conscientes del porqué se debe
asumir una dieta variada, rica en nutrientes para
crecer sanos y poder enfrentar las actividades con
eficiencia (McKinney, 2013).

Al respecto, Carbajal (2013), propone un
manual de nutricion en el que sugiere los alimentos

que debe tener una dieta balanceada en post de

una adecuada nutricién. Por ser un eje transversal
del curriculo debe tratarse en las clases, a fin de
lograr gradualmente la cultura alimenticia en los
estudiantes (Bargman, 2011; Diaz, Ficapal y Aguilar,
2015).

En ese sentido, el Ministerio de Salud de Peru
(2019) en su programa de salud preventiva escolar,
promueve la cantidad de alimentos a consumir por
los estudiantes en los distintos momentos del dia. Al
respecto indica que un estudiante de edad escolar
debe consumir la siguiente cantidad de calorias:
50% de proteinas de origen vegetal, 15% proteinas
de origen animal, 30% de grasas y 50% de hidratos
de carbonos.

Congruente con ello, Carbajal (2013) y el
Minedu (2019) refieren que los escolares en el dia
deben consumir cinco comidas: en el desayuno y
merienda un 25%, en el almuerzo un 30%, merienda
un 15% y en la cena un 25%. Es recomendable que
al término del dia haya recibido el 55% de calorias.
Asimismo, la distribucién de calorias debe ser de
un 50% de hidratos de carbono, un 30% de grasas,
con un 15% de proteinas de origen animal y 50% de
origen vegetal.

En tal sentido, la escuela en particular esta en el
deber de concretaratravés delos distintos procesos el
fomento de la cultura en materia de salud preventiva
y calidad de vida. Entendida la promocién de salud,
segun la carta de la Organizaciéon Panamericana
de la Salud (1986), como el proceso que ofrece a la
poblacién los medios para ejercer un mayor control
sobre su propia salud y como mejorarla. Es un
proceso mediante el cual se capacitan las personas,
se difunden los conocimientos, las conductas a
seguir y los habitos alimenticios sanos que deben ser

practicados para desarrollar una salud de calidad.

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacion
Volumen 5, Nro. 21 / octubre-diciembre 2021
ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org



N\

HORIZONTES

Estrategia pedagdgica para el mejoramiento de los hdbitos alimenticios

Por su parte, Bruch, Malizia y Sorgentoni
(2021) precisan que, la promocién de salud conduce
a potenciar la cultura alimenticia, el control de la
salud, el autoconocimiento y en general, influye en
la calidad de vida al igual que la practica deportiva.
Desde esta Optica se comprende la necesidad
de establecer estrategias mediadoras entre los
organismos encargados, la poblacién y su entorno,
a fin de incorporar la responsabilidad social de la

salud a la actuacién individual en la practica.

Los habitos alimenticios y su incidencia en la
ensenanza-aprendizaje

El proceso de ensefianza- aprendizaje es un
proceso organizado, planificado, dirigido, cultural
y comunicativo donde confluyen leyes, principio y
teorias de forma interdisciplinaria, en funcién de
lograr la unidad dialéctica entre la instruccidn, la
educacion y el desarrollo integral de los estudiantes
en sus formas de pensar, hacer y sentir. (Rico, Santos
y Martin, 2013 y Addine, et al. 2015).

Un principio pedagogico de la clase es
la atencién preventiva a la salud, que por su
caracter transversal devienen en una herramienta
gnoseoldgica, valorativa y practica que se orienta a
la formacién de la cultural nutricional y los habitos
saludables como garantia para la salud escolar y el
aprendizaje exitoso de los educandos. En ese sentido
se impone potenciar el conocimiento del porqué se
deben formar los habitos de vida saludable como
se precisa en los enfoques tedricos, publicaciones,
principios, conferencias y discusiones cientificas a
nivel mundial. (Mufioz, Fernandez y Navarro, 2015;
Ojeda, Mufioz y Menéndez, 2019).

Los habitos alimentarios abordados desde
el punto de vista sociocultural, se asumen como

la adquisicion de conductas conscientes en los

distintos contextos de actuacion. Es la forma en que
el sujeto asimila su entorno y elige los alimentos
para su consumo haciendo uso del conocer, hacer,
actuar y ser unido al aprendizaje asumido en los
diferentes periodos de la vida (Vygotsky, 1978).

Acerca de los habitos alimentarios Laguna
(2015),asevera que, son manifestaciones recurrentes
conscientes del comportamiento individual vy
colectivo respecto al qué, cuando, donde, como,
con qué y con quién consumir alimentos hasta
interiorizarlo y adoptarlos de manera directa
e indirectamente como parte de sus practicas
socioculturales.

En ese orden, Torres, Solis, y Rodriguez y Mogel
(2017), refieren que, los habitos alimentarios son
expresiones auténticas de eleccion de los nutrientes
que desea consumir el sujeto. Estos se aprenden
desde las primeras edades y las experiencias que se
adquieran a partir de los conocimientos, costumbre,
ejemplo de los padres y la labor de la escuela, que
se van fomentando en la medida que el sujeto
enriquece su cultura alimenticia y general durante
la vida.

Sobre los habitos alimentarios, las conductas
alimentarias y los estilos de vida poco saludables de
los adolescentes se han referido distintos estudios
que permite analizar, reflexionar y exhorta a revertir
la realidad a fin de favorecer la calidad de vida de las
personas (Greppi, 2012).

Se reconoce en la practica que la tradicion
culinaria familiar y la cultura de los contextos
son esenciales para iniciar y mantener los habitos
alimenticios en los estudiantes de una sociedad.
Es a través de la socializacién y las influencias
socioculturales recibidas donde se aprende a
consumir y se adquieren nuevas preferencias en la

medida que se amplia el campo de conocimiento, las
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experiencias, la interaccion y la cultura en general.
(Acosta, Buitrago y Parra, 2018).

La escuela tiene el encargo social de contribuir
a la formacion integral del educando; ello precisa
del docente maestria al tratar el contenido desde un
enfoque interdisciplinario y transdisciplinario para
generar la problematizacion, asumir posiciones y
producir nuevos significados (Addine, 2015). En la
clase se pueden presentar situaciones pedagdgicas
sobre la cultura alimenticia, con la intencién de
generar el debate acerca de la misma, su influencia
en la salud preventivay en la calidad del aprendizaje,
con el objetivo de concientizar qué actitud asumir
y por qué. Para lograrlo deberan aplicarse las
metodologias activas que estimulan la critica, la
autorreflexion, la autorregulacion y el aprendizaje
metacognitivo en los estudiantes. (De Corte, 2015;
Navarro, 2015; Moreno y Velazquez, 2017).

En resumen, los habitos alimentarios son
procesos aprendido por el sujeto en la interaccion
social al relacionarse con los otros como parte de la
cultura contextual yla escuela en particular. Primero
en el hogar y luego en la institucion educativa se va
tomando conciencia y adquiriendo conocimientos
en la medida que se sistematiza como parte del
contenido de las clases. Ello orienta al educando
a formar y desarrollar una actitud consecuente a
través de las actividades de aprendizaje en las que va
alcanzando niveles progresivos de desarrollo en la
medida que amplia su cultura escolar y alimenticia
en particular. (Navarro, Vera, Munguia, Avila,
Sanchez y Hernandez, 2017).

La cultura alimentaria, entendida como el
proceso de adquisicion de los conocimientos,
tradiciones, costumbres, interacciéon social y
elaboraciones simbdlicas de los alimentos por

las personas; es un proceso donde influye el

ciclo productivo de los alimentos de un contexto
Taboada,
Ortiz, Lopez y Hernandez, 2017).

determinado (Calderén, Argumedo,

Es un imperativo aplicar actividades variadas
en la ensefianza- aprendizaje y en los diferentes
procesos formativos que orienta la escuela donde
se argumente por qué se debe consumir alimentos
sanos, y practicar deportes como premisa para
garantizar la salud preventiva y la eficiencia
educativa. El tratamiento didactico, dialdgico y
persuasivo conducira a la comprension e incidird en
el desarrollo intelectual, fisico, social y motivacional
delos estudiantes. Se trata de ejercitar las habilidades
y formar habitos en funcién de lograr actitudes
conscientes, autorreflexivas y participativas. Para
ello el docente creara situaciones pedagogicas
donde se problematice para saber como piensan los

estudiantes y asuman posiciones adecuadas.

METODO

La metodologia empleada respondié al
paradigma socio critico, el enfoque es cualitativo
y responde a una investigaciéon educacional de
tipo aplicada. En ella se integran los métodos
cuantitativos y cualitativos en la busqueda de
la realidad para analizar las causas que inciden
en el objeto de estudio y proponer el cambio. El
problema investigado se identific6 en el desempefio
docente del aula, se sistematizan los fundamentos
tedricos, contrastados con los resultados del
diagndstico de campo y se identificaron las
categorias emergentes incidentes en el problema. A
partir de esas aproximaciones sucesivas, se propuso
como producto de la investigacién una estrategia
pedagodgica para contribuir al desarrollo de los

hdbitos alimenticos de los estudiantes.
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El diagnostico de campo se aplic6 en una
instituciéon educativa de Secundaria mediante
una muestra seleccionada de forma intencionada,
constituida por 15 estudiantes del cuarto grado, un
directivo pedagégico, 10 docentes de la disciplina,
Educaciéon para el trabajo y la Salud, 15 padres
de familia, y dos trabajadores de la cafeteria
institucional.

Se emplearon distintos instrumentos un
cuestionario a los estudiantes con el propdsito
de conocer el nivel de conocimientos sobre
la alimentacién; una guia de entrevista
semiestructurada a los docentes y directivos a fin
de constatar los conocimientos y las habilidades
profesionales sobre el problema; guia de observacion
a clases para constatar el tratamiento del objetivo
en el proceso de ensefianza y aprendizaje; guia de
entrevista a los padres de familia y a los trabajadores
de la cafeteria. La estrategia propuesta como
producto cientifico, fue validado por un equipo de

expertos en la materia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Primer momento: Comenz6 con el proceso de
transcripcion y codificacion de los datos obtenidos;
se describieron las acciones y los comentarios
obtenidos en la entrevista y la observacion a clases
a docentes; el cuestionario aplicado al directivo, y a
los trabajadores de la cafeteria, la encuesta; la prueba
pedagdgica aplicada a los estudiantes y la entrevista
a los padres de familia. Se ordend la informaciéon
registrada, agrupandola por instrumento y se
efectué la transcripcion de los datos. Luego se
trabajo en las tablas la codificacién concerniente
a la identificacion de ideas clave (cddigos), y los

datos cuantitativos se analizaron en las tablas

de frecuencia, que permitieron determinar las
tendencias y regularidades.

En esta parte se analizd el resultado de la
prueba pedagoégica y la encuesta aplicada a los15
estudiantes, cuyos resultados revelan el estado
de los indicadores: cultura alimentaria, habitos
alimentarios y salud nutricional.

En el indicado cultura alimentaria: nueve
estudiantes (69%), demostraron un bajo nivel de los
conocimientos sobre las tradiciones alimenticias,
las costumbres, los alimentos sanos y los tipos de
alimenticios que ayudan a la salud preventiva;
cuatro estudiantes (26.67%), alcanzan un nivel
medio, dominan algunos aspectos de las tradiciones
alimenticias, costumbres sobre los alimentos sanos
que le explica su familia y los tipos de alimenticios
que ayudan a la salud preventiva; y dos de ellos
(13.33%) alcanzan un alto nivel enlos conocimientos
sobre las tradiciones alimenticias, costumbres, los
alimentos sanos y los tipos de alimentos ayudan a la
salud preventiva.

En cuanto al indicador habitos alimentarios:10
estudiantes ( 66.67%) manifestaron un bajo nivel
de los habitos alimenticios, consumo de gaseosas,
sandwich, dulces, pizzas y alimentos chatarras,
argumentando que les encuentran mas sabor que
la comida de la casa; no conocen los nutrientes
de los alimento y no tienen habitos alimentarios
sanos; cuatro estudiantes (26.67%), reflejaron un
nivel medio en los habitos alimenticios, consumen
gaseosas, sandwich, dulces, pizzas, alimentos
chatarras, argumentando que, a veces tienen mas
sabor que algunas comida de la casa; conocen los
nutrientes de algunos alimentos y como positivo, se
interesan por desarrollar habitos alimenticios sanos;

y uno de ellos (13.33%), reflejaron un nivel alto,
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tienen hdbitos alimenticios adecuados, respetan
los horarios de comida, consumir bastante agua,
verduras, frutas y otros nutrientes sanos y explicaron
que sus padres les han ensefado los beneficios de la
alimentacién sana y nutritiva para la vida.

En el

estudiantes (60%), evidenciaron un bajo nivel de

indicador salud nutricional: nueve
conocimientos, acerca del valor de una alimentacién
nutritiva, habitos alimenticios positivos, una dieta
equilibrada combinada con la practica de ejercicio
fisico como garantia para tener una salud; cuatro
estudiantes (26.67%), tienen un nivel medio, al

referir que es importante la alimentacién nutritiva,

HORIZONTES

habitos alimenticios positivos, aunque no reconoce
que la dieta debe basarse en verduras, frutos,
avenas, carnes y otros alimentos portadores de altos
nutrientes ni la practica de ejercicios para lograr
una adecuada salud; y dos estudiantes (13.33%),
demostraron un nivel alto de conocimientos sobre
la importancia de la alimentacién nutritiva, habitos
alimenticios positivos como es una dieta basada en
verduras, frutos, avenas, carnes y otros alimentos
portadores de nutrientes y realizar la practica de
ejercicios diario para lograr una adecuada salud

(Figura 1).

Hibitos
alimentarics

Cultura
alimentaria

Slud nutricional

Figura 1. Resumen del estado de los indicadores en los estudiantes.

Segundo momento: Se compararon y clasificaron
las categorias mediante la integraciéon de la
informacion acopiada y se arribd a las conclusiones

aproximativas a partir de la categoria aprioristica:

conocimientos de la alimentacién saludable y
las subcategorias: cultural alimentaria, habitos
alimentarios y salud nutricional, como se lustra

(Figura 2).
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de la
allmeantacian

saludables

conocimisntos

cultura alimentaria

Habitos alimentarios

Salud nutricional

Figura 2. Categoria y subcategorias aprioristicas.

Tercer momento. Se procedié a la triangulacion,
discusion e interpretaciéon de los resultados
obtenidos.

Al triangular la informacion se constatd que, el
95% de los docentes en las entrevistas consideran
importante tratarla cultura alimentaria desde el
contenido de las clases como un eje metodoldgico
transversal, lo cual revela una contradiccion
entre el discurso y la practica pedagogica, pues
las clases observadas evidenciaron deficiencias
en los conocimientos sobre la salud preventiva
y falta de aplicacion de métodos que conlleven
a problematizar y reflexionar sobre los habitos
alimentarios y la salud preventiva.

Enlas entrevistas, los directivos, los trabajadores
de la cafeteria y las familias, no reconocen desde
su frente respectivo, que la salud alimentaria y

la promocién de salud responde al programa de

prevencion de salud escolar establecido a nivel
nacional y que, debe incluirse en el quehacer de
los procesos docente -educativo que lleva a cabo la
escuela, afin de contribuiralaformacién ydesarrollo
de la cultura alimenticia en los estudiantes.

Los estudiantes, revelaron un bajo nivel
de conocimientos y actitudes sobre la cultura
alimentaria, evidenciado en la falta de informaciéon
de alimentos sanos, en el consumo de alimentos
chatarra, exceso de refrigerios, incorrectos horarios
de alimentaciéon que sustituyen por sandwich,
dulces, pizzas y refrescos, afectandose asi su salud
nutricional y su rendimiento escolar.

Al concluir el andlisis se analizaron las
contradicciones, las similitudes y las categorias
emergentes causantes del problema investigado,
cuyos resultados se refleja a continuacion (Figura
3).
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Deficiencias didacticas por los docentes
al guiar la ensefianza- aprendizaje

Desconocimiento de la cultura alimentaria

en |a comunidad educativa,

Categorias
emergentes
influyente en el
problema

Deficiente habitos alimenticios

por los estudiantes.

Figura 3. Categorias emergentes causantes del problema investigado.

Al identificarse las categorias emergentes
influyentes en el problema investigado, se procedi6 a
modelar la estrategia pedagdgica a fin de contribuir

a la transformacidn.

Modelo de estrategia pedagogica para el
mejoramiento de los habitos alimentarios

El colectivo pedagdgico de la institucion
educativa tiene como responsabilidad, poner en
practica un sistema de actividades creativas y
métodos activos que incidan en el pensamiento, la
formacion y desarrollo de los conocimientos sobre
la cultura nutricional con el propédsito de potenciar
la ejercitacion de los habitos de alimentacién sana
como via para lograr la salud preventiva y un
rendimiento eficiente en los estudiantes. (Addine,
2015).

La estrategia pedagogica disefiada tiene como
propdsito la capacitacion tedrica y metodoldgica
de los directivos, los docentes, los trabajadores de
servicio ylos padres de familia con el fin que ahondar
en los conocimientos sobre la cultura alimentaria,

los habitos alimentarios y la promocion de la salud

y en consecuencia que los estudiantes alcancen los
niveles de desarrollo requeridos a través de todos

los procesos que se realizan en la escuela.

Procesos que integra la estrategia propuesta

La estrategia pedagogica se ha modelé a
partir de un conjunto de actividades como:
reuniones metodoldgicas, charlas, debates, talleres,
acompanamiento pedagdgico, presentacion de
clases modelo, concursos y exposiciones que
seran realizadas por un especialista, cuyo objetivo
principal es la capacitacién de los docentes, los
padres de familias, los trabajadores de servicio y
los directivos orientadas a profundizar en la cultura
alimenticia, los habitos y la salud nutricional para
potenciar la salud preventiva en los estudiantes.

La estrategia propuesta esta estructurada a

través de los siguientes procesos:

Proceso de concertacion. Se realiza la capacitacion
a fin de lograr su participacion consciente en la
aplicacion del programa. Sus pasos son: capacitacion

de la comunidad educativa a través de talleres,
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divulgacion de volantes, emisiones del programa
de la Radio Base y la firma de compromisos de los

miembros de la comunidad educativa.

Proceso de diagndstico y planificacion. Se
realiza el diagnoéstico y caracterizacion del estado
actual; planificacion de las acciones orientadas a la
transformacion. Sus pasos son: de la situacion real,
elaboracion del plan, asignar un presupuesto para
cubrir los gastos materiales y conformar un equipo

especializado en los temas de salud nutricional.

Proceso de intervencion. Aplicacion delasacciones
tedricas y metodoldgicas a través de un cronograma
de actividades para fortalecer la promociéon de
los hébitos alimentarios saludables y difundir los

resultados.

Orientaciones dirigidas a los docentes

Se sugiere poner en practica el acompanamiento
pedagdgico, como una forma de superaciéon que
garantiza la actualizacién profesional desde el
puesto de trabajo a partir de las potencialidades de
otros docentes mas preparados de la institucion.
Esta modalidad le permitird alcanzar el nivel de
profesionalismo en la formaciéon de la cultura
alimenticia de los educandos, desde la propia clase

(Zegarra 'y Velazquez, 2016).

Para ello se debe disefiar un plan de capacitacion
con las actividades y el contenido de la salud
alimenticia y cultura nutricional que tratara en las
clases, los métodos a emplear, las actividades de
aprendizaje a realizar, los materiales a usar, cémo
organizar las clases y el rol de guia, facilitador y
orientador que el asesor, trabajara con los docentes
mediante el enfoque interdisciplinario de la clase.

En la asignatura Educacién para el Trabajo y la
Salud, se propone orientar laensefianza yaprendizaje
desde el enfoque Sociocultural de Vygotsky (1978),
que integrado a los fundamentos de la cultura
alimentaria de (Laguna, 2015), estimulan Ia
observacion, la indagacidn, el procesamiento de la
informacion, la reflexién persuasiva y la aplicacion
del conocimiento en las actividades practica. Esta
forma de ensefanza incide en el pensamiento
critico, en el autoaprendizaje y la autorregulacion
del estudiante (Navarro, 2015).

Proceso de monitoreo y evaluacidon. El control
para constatar la eficiencia del programa; verificar
los logros y las dificultades presentada a fin de
reajustar las acciones hasta alcanzar los objetivos
propuestos. Su aplicacion requiere de los siguientes
pasos: Creacién de la comision de evaluacion,
elaboracion y aplicacion de la matriz de evaluacion

y laredaccion del informe final. (Figura 4 y Tabla 1).
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Figura 4. Crocesos de la estrategia modelada.

Tabla 1. Estructura de la estrategia pedagogica propuesta.

g q ] - Comunidad
Competencia Capacidad Indicadores Actividades .
Educativa
Utiliza Toma decisiones  Elige entre varias  Talleres de superacion personal y gestion.  Directivos
conocimientos y plantea opciones, con el
cientificos alternativas de fin de hacer frente  Guia de estrategias. Docentes
para explicar solucién con a situaciones de
los hechos, argumentos la vida cotidiana, ~ Escuela de Padre.
fendmenos cientificos para  en diferentes
naturales cuidar la salud. contextos y a nivel  Talleres de capacitacion. Padres de Familia
, tomar personal, familiar,  Guia metodolégica
decisiones social y otros.
Y P lante.ar Modelos de sesion de clase. Personal de la
alternativas de .
- cafeteria

solucion.

Charla y conversatorios.

Divulgacion en los murales Estudiantes.

Concursos, festivales, teatro.
Producir textos escritos.
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Validacion de la estrategia por criterios de
especialistas

Para evaluar la estrategia disefiada se emple¢ el
método de juicio de expertos donde se emplearon
dos rubricas de valoracidon: aspectos externo
e interno del producto cientifico. Este método
tiene como requerimiento para su aplicacion, que

los especialistas ostenten determinados por los

Tabla 2. Escala de valoracion.

siguientes requisitos: poseer el grado de Maestro
o Doctor en Educacién y ser especialistas de
Nutricion.

Durante el proceso de la validacion cuantitativa,
se evaluaron diez criterios para sefalar el valor
que le asignaban al producto a partir del siguiente
puntaje: 1 deficiente, 2 baja, 3 regular, 4 bien y 5

muy bien, como se muestra en la Tabla 2 y 3.

Escala Valoracién
0-25 Deficiente
26-59 Baja
60-70 Regular
71-90 Bien
91-100 Muy Bien
Fuente: Staff de investigadores de la USIL (2016).
Tabla 3. Sumatoria de valoracion total
Sumatoria de valoracion total Promedio de valoracion Valoracidn literal
284 Muy Bien

Fuente: Staff de investigadores de la USIL (2016).

Los expertos concluyeron otorgando la
calificaciéon de muy bien al producto aportado por
la investigacion; enfatizaron en el rigor cientifico
de la propuesta y que su basamento pedagdgico
permite su aplicabilidad en la institucién del nivel
de Secundaria y anadieron que, segtin los sustentos
teoricos, actualidad y necesidad del tema puede
aplicarse en otras areas curriculares de secundaria

e instituciones.

CONCLUSIONES
Las investigaciones analizadas y la
sistematizacion tedrica realizadas confirman que
el consumo de alimentos saludables propicia la
salud nutricional que influye en la masa corporal
y el equilibrio nutricional necesario, para activar
los neurotransmisores encargados de estimular las
capacidades y el aprendizaje en los estudiantes, y

revelan que el sobrepeso y la obesidad en la edad

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacion
Volumen 5, Nro. 21 / octubre-diciembre 2021
ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org



Veldzquez, M., y cols.

N7

infanto-juvenil, es un problema actual de la salud
publica, la sociedad y de la educacién en particular.

Los directivos entrevistados consideran que
los estudiantes no han desarrollado los habitos
alimenticios porque la familia practica una
dieta nutricional que influye negativamente en
los hijos; apreciandose asi que no identifican la
responsabilidad de la escuela en la promocién
de la salud alimenticia como un eje curricular
metodoloégico que la institucion debe sistematizar
para potenciar el tratamiento a la cultura alimenticia
como parte del contenidos de la ensefianza desde
las dreas curriculares del plan de estudio a fin de
contribuir a la formacién de los educandos.

El diagndstico evidencio en los estudiantes un
bajo nivel en los conocimientos, las habilidades
y los habitos alimentarios, evidenciados en el
consumo de alimentarios de bajo nivel nutricional
que inciden negativamente en la salud preventiva,
rendimiento académico y en sus actitudes de forma
general.

Los docentes demuestran desconocimiento
teodrico del tema objeto de estudio y, por ende, no
aplican los métodos y las estrategias metodoldgicas
en las clases que les permita problematizar con los
estudiantes con la intencion de que estos analicen
y reflexionen desde el objeto de estudio de la
enseflanza a fin de que opinen, valoren, debatan,
critiquen, asuman posiciones responsables y se
orienten permanentemente en la formacion de los
habitos alimentarios saludables.

El aporte esencial de la investigacion es de
caracter tedrico-practico y se concreta en una
estrategia pedagdgica, cuyo proposito es involucrar
y potenciar la preparacion de la comunidad

educativa en la cultura alimenticia, estimular los

HORIZONTES

habitos alimentarios y la salud nutricional a través
de todos los procesos formativos que realiza la
institucion educativa.

La estrategia pedagogica propuesta, se ha
fortalecido en los fundamentos tedricos y practicos
de las ciencias pedagodgicas y por tal razén puede
ser aplicada no solo en la instituciéon de secundaria,
sino en otras afines como una alternativa para
contribuir a la capacitacion de la cultura alimenticia
en la comunidad pedagégica con el objetivo de
favorecer la formacién de los habitos alimenticios
en los estudiantes.

Validar el impacto de la puesta en practica de
la estrategia modelada, comprobar su contribucion
en la cultura alimenticia, la formacion de habitos, la
salud nutricional y el aprendizaje de los estudiantes
a fin de realizar los reajustes correspondientes.

Presentar los resultados del presente estudio
en los distintos eventos cientificos programados a
fin de socializarlos y continuar la investigacion en
otras aristas del problema de la salud preventiva
y su incidencia en el aprendizaje para aportar a la

practica profesional.
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