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PRESENTACION

Memorias Cientificas del III Congreso Internacional en
Cuidados Integrales en Salud y Proceso de Enfermeria:
Perspectivas Actuales

El libro de resimenes del Ill CONGRESO INTERNACIONAL EN CUIDADOS INTEGRALES EN
SALUD Y PROCESO DE ENFERMERIA: Perspectivas Actuales, recoge las comunicaciones
presentadas y que formaron parte del foro de investigadores y profesionales que, juntos,
analizaron, reflexionaron y compartieron, aspectos conceptuales y metodoldgicos en el area
de enfermeria.

Este congreso tuvo como objetivos actualizar y capacitar a los profesionales de la salud y
estudiantes que estén vinculados con esta actividad de salud- médica enfermeria a través de
conferencias magistrales, casos clinicos y talleres que procuren alcanzar conocimientos,
normas de manejo y tratamiento de los principales problemas de salud que afecta a la
poblacion. Incentivar a los profesionales de la salud, a participar en actividades académicas,
para actualizar sus conocimientos y mejorar sus niveles de atencién en beneficio de los
pacientes en nuestra poblacién. Por ultimo, conocer la contribucion realizada por la
enfermeria, sus investigaciones a la Salud de los pueblos y compartir sus desafios en los
préximos anos.

No podemos acabar esta breve presentacion sin nuestro mas sincero agradecimiento a la
Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud y la carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, y a todas las universidades colaboradoras en este evento, nuestro
agradecimiento se extiende también a todos los participantes y organizadores del congreso,
por su intenso e interesante intercambio de ideas y enfoques orientados hacia la ensefianza
de la enfermeria en Latinoamérica.
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CONFERENCIA

Dra. Maria Teresa Lluch Canut
Universidad de Barcelona

PROYECTOS DE INVESTIGACION EN SALUD MENTAL
POSITIVA

Resumen: El objetivo de esta ponencia es
dar a conocer diversos proyectos que se
desarrollan en relacion al constructo salud
mental positiva. La metodologia estara
centrada en la descripcion de diferentes
disefios de investigacidén: psicométricos,
descriptivos-correlacionales y ensayos
clinicos desarrollados por el Grupo de
Investigacion NURSEARCH de la Facultad

de Enfermeria de la Universidad de
Barcelona. Las muestras son diversas:
estudiantes, poblacién de personas con
problemas crénicos de salud, personas
con trastornos de salud mental severos,
cuidadoras de personas con cronicidad.
Los resultados se presentaran en forma de
recopilatorio de produccién cientifica
existente.

Descriptores claves: Salud mental positiva, intervenciones psicosociales enfermeras, salud

mental, promocion
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CONFERENCIA

Dr. Juan Oswaldo Monserrate Cervantes. Ph.D.

Dra. Bertha Leonor Maggi Garcés. Ph.D.
Heidy Johanna Hermenejildo Jaime

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

RESULTADOS DEL PROYECTO “CONTROL DE HIPERTENSION
ARTERIAL QUE INFLUYE EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN
DOCENTES DE SANTA ELENA Y BOLIVAR 2021-2023. AGENESIA
RENAL IZQUIERDA

Resumen: Segun Argueso, et al., la
agenesia renal unilateral predispone a
quien lo padece a un mayor riesgo de
desarrollar, insuficiencia renal, proteinuria
e hipertensién arterial la incidencia en
1/1000 casos en autopsias realizadas y
1/1500 en estudios prenatales. Con el
propédsito de medir parametros clinicos en
pacientes con HTA del proyecto “Control
de Hipertension Arterial que Influye en Ia
Enfermedad Renal Crénica en docentes de
las provincias de Santa Elena y Bolivar
2021 -2023"” Objetivo: Determinar el nivel
de hipertension arterial, la tasa de
filtracion glomerular y los niveles de
microalbuminuria. Metodologia En una
muestra de 420 docentes de educacion
primaria y media, se realizé investigaciéon

no experimental, descriptiva, transversal.
Los datos estadisticos se procesaron en
SPSS V22.0 La agenesia renal ocurre en la
guinta semana embrionaria y se debe a
falla del crecimiento de la capa del
metanefro que ocasiona ausencia de
tejido renal, Resultado el 10% de los seres
humanos nacen con malformaciones del
sistema urinario con mayor frecuencia del
rindn izquierdo en 56,4% con relacién a
43 ,6% del lado derecho, es mas frecuente
en hombres. 25% al 55% son
asintomaticos. Hallazgo de eco sonografia
tres casos de agenesia renal izquierda,
grupo etario 41 a 45 afios. Conclusiones
hallazgos incidentales, alteraciones del
filtrado glomerular e HTA.

Descriptores claves: Agenesia renal izquierda, hallazgo ecosonografico
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CONFERENCIA

Dra. Eugenia Del Pilar Herrera Guerra
Universidad de Cérdoba

Dra. Claudia Patricia Bonilla Ibanez
Universidad del Tolima

COMPORTAMIENTOS RELACIONADOS CON EL ESTILO DE VIDA
QUE PONEN EN RIESGO LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES

Resumen: Los adolescentes generalmente
establecen patrones de comportamiento
relacionados con el estilo de vida que ponen
en riesgo su salud y que los predisponen a
aumentar el riesgo de desarrollar en
enfermedades crénicas prevenibles a muy
temprana edad, en el transito de la juventud
a la edad adulta. Objetivo. Describir los
comportamientos relacionados con el estilo
de vida que ponen en riesgo la salud de los
adolescentes, desde el Modelo de
Promocién de la Salud de Nola Pender. Se
realizd un estudio descriptivo transversal. La
muestra del estudio estuvo conformada por
1.476 adolescentes colombianos, quienes
respondieron el instrumento perfil estilo de
vida de los adolescentes (ALP por sus siglas
en inglés) de Nola Pender, previo
consentimiento de los padres y autorizacion
de los participantes. Los datos fueron
analizados  mediante la  estadistica
descriptiva y correlacional. La edad media
fue de 13,8 + 1,8 afos, el 53,5% fueron de

género masculino. La puntuacion media
total del ALP fue de 117 + 19 que los clasifica
en conductas moderadas de promocion de la
salud teniendo en cuenta que la mayor
proporcién de las respuestas de los items fue
“a veces” (media = 2,66 + 0,42). Entre las
dimensiones las puntuaciones mas bajas
fueron responsabilidad en salud respuestas
de “nunca” (media = 1,88 + 0,58). Las
puntuaciones totales y de las subescalas
diferian segln el género; las mujeres
tuvieron mas comportamientos
relacionados con el estilo de vida que ponen
en riesgo la salud que los hombres (2,56
0,43 frente a 2,75 + 0,39; t = 8,716, p
0,000). Se concluye la necesidad de centrar
la atencién en la educacion con enfoque de
género para mejorar la responsabilidad con
la salud de los adolescentes ofreciéndoles
oportunidades de aprender mediante
programas de estilo de vida saludable en el
entorno escolar.

n i+

Descriptores claves: Adolescente, conducta del adolescente, servicios de salud del adolescente,

salud del adolescente, factores de riesgo.
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CONFERENCIA

Ph.D. Verénica Del Pilar Gavilanes Fray
Universidad Indoamérica

SEGURIDAD DEL PACIENTE

Resumen: La seguridad del paciente es un
tema de suma importancia en el ambito de
la atencién de salud, ya que busca
prevenir los eventos adversos y garantizar
la calidad de la atencidn. El objetivo
principal de la seguridad del paciente es
reducir los riesgos y errores que pueden
ocurrir durante el proceso de atencion
médica, con el fin de proteger la salud y
bienestar de los pacientes. Para abordar
este tema, se implementan diferentes
metodologias y enfoques. Una de las
metodologias mas utilizadas es el enfoque
basado en sistemas, que busca identificar
las fallas del sistema y disefiar medidas de
prevencidon. También se aplican técnicas
como la identificaciéon y notificacion de
eventos adversos, el andlisis de causas
raiz, la

mejora de procesos y la

implementacién de protocolos y guias de

practica clinica. Los resultados de estos

esfuerzos son alentadores. Se ha

observado una disminucion en Ia
incidencia de eventos adversos evitables y
una mejora en la seguridad de los

pacientes. Sin embargo, aun existen
por

estandarizacion de practicas seguras, la

desafios superar, como la
implementacién efectiva de las politicas y
la gestion de riesgos. En conclusién, la
seguridad del paciente es un objetivo
fundamental en la atencién de salud, y su
logro requiere de la implementacién de
diversas estrategias y enfoques. A través
de la aplicacion de metodologias basadas
en sistemas y la promocién de una cultura
de seguridad, es posible reducir los riesgos
y garantizar una atencién de calidad vy

segura para todos los pacientes.

Descriptores claves: Seguridad, paciente, enfermeria, salud, atencion.
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CONFERENCIA

Lic. Aida Garcia Ruiz, MSc.

Lic. Yanelis Suarez Angeri, MSc.
Melissa Corea Chalén

Melanie Suarez Alfonso

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

PREVENCION Y DETECCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO

Resumen: El cancer de cuello uterino es
considerado como uno de los problemas
mas importantes de salud tiene una alta
morbilidad y mortalidad, su prondstico
dependerd especialmente del momento
en el cual es diagnosticado y del estadio.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la mayor parte de los casos se
producen por el virus del papiloma
humano (VPH), se contrae a través de las
relaciones sexuales. El objetivo de este
trabajo fue concientizar a las mujeres a
participar en las pruebas de prevencion y
deteccion del cancer cervicouterino La
revision

metodologia utilizada

documental, cuantitativo, descriptivo de

corte transversal su incidencia en el afio
2020 fue de 604 000 nuevos casos, 342
000 defunciones. En nuestro pais en el afio
2020 hubo una incidencia de 1534 casos,
813 fallecieron, durante el ano 2021 a
nivel mundial se presentaron 604 127
casos nuevos y en Ecuador segun el INEC
se presentaron 505 defunciones. El cancer
de cuello uterino es uno de los canceres
mds prevenibles, por lo que existe la
necesidad de crear conciencia sobre esta
enfermedad y hacer un llamado a la
poblacién a recibir la vacuna contra el
VPH, cribado y tratamiento de las lesiones
precancerosas para su prevencion.

Descriptores claves: Cancer, prevencién, deteccion, incidencia, defunciones.
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CONFERENCIA

Ph.D. Bertha Leonor Maggi Garcés
Anallely Elizabeth Tumbaco Villao
Narcisa Janeth Villon Lainez
Marco Luis Cacao Bailon

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CANCER
CERVICOUTERINO EN USUARIAS DEL CENTRO
ONCOLOGICO SANTA ELENA

Resumen: El cancer cervicouterino es
considerado un grave problema de salud a
nivel mundial, ubicdndose entre los mas
importante y los mas frecuente en las
mujeres. Esta investigacion se llevé a cabo
con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre el cancer
cervicouterino en las usuarias del Centro
Oncoldgico de la Sociedad de Lucha
Contra el Cancer de la Provincia de Santa
Elena. Se realizd una investigacion
observacional descriptiva transversal, en
77 usuarias del establecimiento de salud,
el instrumento de recoleccion de datos fue
una encuesta para evaluar el nivel de

conocimiento sobre los conceptos
generales y medidas preventivas del
cancer cervicouterino. Los resultados de
las encuestas registraron un 52% de la
poblacién con nivel bajo de conocimiento
en temas generales del cancer
cervicouterino, mientras que, en los temas
sobre medidas de prevenciéon del cancer
cervicouterino el 56% de la poblacidn
encuestada registr6 un nivel de
conocimiento medio. Se concluye que
existe un evidente  déficit de
conocimientos en las usuarias que acuden
al Centro Oncoldgico.

Descriptores claves: Cancer cervicouterino, nivel de conocimiento, prevencién, escala de

estanones, VPH.
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CONFERENCIA

MSc. Claudia Collado Quezada
Universidad de Chile

VISIBILIZANDO EL ROL DE ABOGACIA DE LOS PROFESIONALES DE
ENFERMERIA EN CONTEXTOS DE CUIDADOS PALIATIVOS (CCPP):
RESULTADOS PRELIMINARES

Resumen: El rol de abogacia es
fundamental en enfermeria y requiere
desarrollar habilidades complejas. Mi
investigacion  doctoral  aborda la
planificacion del cuidado de fin de vida en
contextos de CCPP. En esta presentacion,
compartiré parte de mis hallazgos
preliminares enfocado en el rol de
abogacia y las tensiones existentes con los
actuales discursos prevalentes en Chile. El
objetivo es examinar el rol de abogacia de
las/os enfermeras/os en contextos de
CCPP insertos en equipos de trabajo
multiprofesionales. Ademas, producir
conocimiento que pueda ser transferible a
otros problemas que involucren Ia
autonomia y toma de decisiones.
Metodologia de investigacién: etnografia
institucional basado en Dorothy Smith.
Utilicé esta misma perspectiva para el
anadlisis. 32 entrevistas online fueron
realizadas a profesionales de salud,
familiares, pacientes y profesionales

influyentes en el desarrollo de politicas
publicas en fin de vida en Chile.
Adicionalmente, analicé marcos
legislativos, institucionales y discursos
académicos relacionados. Resultados: El
rol de abogacia es complejo de ejercer. La
interaccion con la familia, dindamicas al
interior del equipo de trabajo, legislacion
vigente y sistemas de creencias estan
involucrados.  Consecuentemente, Ia
relevancia de este estda ligado
directamente  relacionado con el
conocimiento de ética en enfermeria.
Conclusién: Los contextos de cuidado de
fin de vida demandan una comprensién
profunda de la ética, procesos de toma de
decisiones, comunicacidn y capacidad de
trabajo en equipos multiprofesionales.
Relevar el rol de abogacia de las/os
enfermeras/os estimula a aprender estas
habilidades y llevarlas a cabo en su trabajo
cotidiano contribuyendo a mejorar la
experiencia de fin de vida globalmente.

Descriptores claves: Rol de abogacia, investigacion aplicada en salud, fin de vida, ética en

enfermeria, planificacion del cuidado.
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CONFERENCIA

Ph.D. Dalila Aida Aguirre Raya

Centro Internacional de Restauracion Neurolégica (CIREN)

Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

CUIDADOS CULTURALES A LAS PERSONAS EN LA
COMUNIDAD

Resumen: Cuidados de enfermeria
coherentes culturalmente son todas las
acciones y decisiones de asistencia, apoyo,
facilitacién o capacitaciéon que se ajustan
cognitivamente a los valores culturales,
creencias y modos de vida de los
individuos, grupos o instituciones para
favorecer el bienestar o cuidados de salud
satisfactorios en personas con practicas
culturales diversas. Ofrecer cuidados
culturalmente coherentes constituye una
de las competencias de enfermeria.
Durante la conferencia se presentaran
resultados de la sistematizacién tedrica
sobre el estado del arte de los cuidados
culturales en la comunidad. Investigacion
gue se realizé mediante el uso de la
revision sistematica de la literatura

disponible sobre el tema en revistas
especializadas indexada en base de datos
usando como motor de busqueda a
Google académico. Fueron seleccionados
los articulos cuyos resultados proceden de
una investigaciéon bajo el paradigma
cualitativo donde se combinan métodos y
técnicas tales como: teoria
fundamentada, enfoque fenomenoldgico
y estudio de casos publicados en los
ultimos 10 afios. Los principales resultados
del estudio se emplearan en |Ia
construccion de un modelo de cuidados
culturales que posibilite el disefio de
intervenciones de enfermeria como
producto principal fundamentados ambos
en la Teoria de la transculturacién o del Sol
Naciente de Leininger.

Descriptores claves: Cuidados de enfermeria; cuidados coherentes; cuidados culturales;

transculturacion.

15



111 CONGRESO INTERNACIONAL EN CUIDADOS INTEGRALES EN
SALUD Y PROCESO DE ENFERMERIA: PERSPECTIVAS ACTUALES
MEMORIAS CIENTIFICAS

CONFERENCIA

Dr. Cesar Garcia Balaguera

Dra. Mery Giret Vargas Martinez

Dr. David Alejandro Guzman Arbelaez
Dra. Valentina Montenegro Fernandez
Dra. Melitsa Duarte Duran

Universidad Cooperativa de Colombia - Sede Villavicencio

MORTALIDAD MATERNA Y DETERMINANTES DE LA SALUD,
EN EL DEPARTAMENTO DEL META, COLOMBIA 2017-2022

Resumen: La mortalidad materna en un
importante indicador de la calidad de vida
y la eficiencia del sistema de salud de un
pais, en Colombia sigue siendo un
importante evento de salud publica, lo
cual llevé a indagar si el COVID-19 impactd
en la frecuencia de casos en el
Departamento del Meta, Colombia.
Materiales y Métodos: Se disefid un
estudio descriptivo retrospectivo, con
abordaje cuantitativo, mediante |Ia
revision de las bases de datos del sistema
de vigilancia epidemioldgica de la
mortalidad materna en el Departamento
del Meta durante el periodo 2017-2022.
Resultados: Se incluyeron 59 casos, con
una edad promedio de 29.92 afios, Rango

15-46 afios, mediana de 30 anos. Los
estratos econdémicos mas bajos
representaron el 85.3% de los casos,
67.4% en el tercer trimestre de Ia
gestacion, el 28.81% fueron causas
directas, 62.7% indirectas, 8.47% causa
externa. La razén de mortalidad materna
en 2018 fue 38.9, en 2019 de 68.27, en
2020 subié a 104.23. em 2021 llegd a
132.38 y en 2022 descendid a 67.13.
Conclusiones: Se evidencia un importante
impacto en la mortalidad materna por
causa del COVID-19, reflejando la baja
capacidad de respuesta del sistema de
salud colombiano y las dificultades de
acceso e informacion de las gestantes.

Descriptores claves: Mortalidad materna, Covid-19, Sistema de salud.
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CONFERENCIA

Ph.D. Silvia Maria Castillo Morocho
Lic. Nancy Dominguez Rodriguez, MSc
Lic. Cesar Figueroa Pico, Ph.D

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

CUIDADOS DE LA PIEL, HERIDAS Y OSTOMIAS

Resumen: Los pacientes ostomizados
presentan  cambios  fisiolégicos vy
psicoldgicos importantes relacionados con
la pérdida del control esfinteriano, los
ruidos intestinales, la forma de canalizar
gases, la incomodidad a causa del olor, la
vigilancia del llenado de la bolsa y Ila
irritacion de la piel periostomal que
influyen en su calidad de vida. El objetivo
es concientizar al personal de enfermeria
sobre la importancia de cuidar y mantener
la integridad de la piel de nuestros
pacientes, Involucrar al paciente y su
familia en el cuidado de la herida, con
practicas seguras que ayuden a la
recuperacién rdpida para disminuir su
estancia hospitalaria y wuna pronta

reintegracién a su ambiente familiar y
laboral. La metodologia utilizada fue
analitica, descriptiva acompanada de
revision bibliografica, articulos cientificos
y se utilizaron herramientas como
PubMed, lilacs, Scielo, revistas indexadas.
Es importante incidir en la capacidad de
estos pacientes de llevar una vida
perfectamente normal. pudiendo viajar,
practicar deporte o mantener una
actividad sexual normal. La enfermera es
fundamental para asesorar el paciente en
todo el proceso, mejorando la calidad de
vida desde el primer dia, pudiendo
manejar su ostomia y cambiar sus
colectores de forma independiente.

Descriptores claves: Salud, ostomias, cuidados de enfermeria, cuidados de la piel, higiene.
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CONFERENCIA

Dra. Rosa Maria Rodriguez Medina
Universidad de Guanajuato

AVANCES Y DESAFIOS DEL TRASPLANTE RENAL EN MEXICO

Resumen: El trasplante de rifdn es un
procedimiento que ayudard a las personas
gue viven con enfermedad renal crdnica a
mejorar su calidad de vida. Esto permitira
que ya no requieran didlisis, puedan tomar
mas agua y tener una dieta mas libre; pero
no es una cura. Todo trasplante tiene un
tiempo limitado, por lo cual, el
seguimiento de acciones de autocuidado,
pueden aumentar la sobrevida del
trasplante. Aunque generalmente el
trasplante se realiza en pacientes con falla
renal crénica, existe la posibilidad de
realizar un trasplante anticipado, esto
quiere decir que todo paciente al que sus

rifiones funcionen en menos de un 15%,
podran buscar esta operacién, lo que les
evitard llegar a la etapa de didlisis y que no
pierdan su calidad de vida. Alrededor de la
donacién vy el trasplante de rifidn existen
varias dudas en relacién al estilo de vida y
la salud de las personas involucradas. La
normatividad en trasplantes en México es
regida por la Ley General de Salud, la cual
establece los criterios de asignacion:
compatibilidad, antropometria,
factibilidad, oportunidad del trasplante,
antigliedad en la lista de espera, pruebas
de histocompatibilidad, entre otros.

Descriptores claves: Enfermedad renal crénica; trasplante renal; calidad de vida.
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CONFERENCIA

Ph.D. Enrique Gea lzquierdo
Universidad Rey Juan Carlos (URJC).

Programa Maria Zambrano, Unién Europea, Espafia

LA INVESTIGACION CUALITATIVA EN CUIDADOS
INTEGRALES EN SALUD

Resumen: Con objeto de obtener
informacién en salud sobre un
determinado fendmeno, la investigacion
puede realizarse desde diferentes
enfoques. El conocimiento de un
problema relacionado con la salud de la
poblacién, la identificacion de factores
asociados al comportamiento o la
exploracion en profundidad de las razones
del mismo en un individuo, suelen estan
presentes en la investigacidn cualitativa. El
objetivo de esta ponencia es presentar los
pilares fundamentales de este tipo de
investigacion y su uso en Cuidados
Integrales en Salud. Se trata de una
investigacion no estructurada,
exploratoria (indagatoria), flexible e
inductiva; que se realiza sobre elementos
no cuantificables, con el uso de la palabra
como dato; estudiando cdmo las personas
ven, entienden y construyen “su mundo”,
en profundidad; y enfocada a |Ia

indagacién del componente subjetivo del
individuo. La investigacién se genera
dentro de un marco  tedrico,
determinando la unidad de analisis,
desarrollando procedimientos de
recoleccion de datos, analizandolos,
presentando resultados y conclusiones. Se
muestra el disefio de la investigacion, la
formulacion del problemay la pregunta de
investigacion, los objetivos, la
identificacion y seleccién de la poblacidon
de estudio, el proceso de segmentacion, el
ambito (periodo), la técnica de recogida
de informacién y registro de esta ultima,
las dimensiones y planificacidon de analisis,
la validez y fiabilidad (confiabilidad).
Mediante la consideracidn de la ciencia en
la investigacion universitaria, se
evidenciara la utilidad de la investigacion
cualitativa en salud y su repercusién en la
sociedad.

Descriptores claves: Investigacidn, cualitativa, Cuidados Integrales, Enfermeria, Salud
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CONFERENCIA

MSc. Jaime Enrique Castellanos Guevara
Universidad de los Andes- Venezuela
Universidad de Trujillo- Peru

ESTADO DEL ARTE EN EL MANEJO DE VASOPRESORES E
INOTROPICOS EN PACIENTES CON DIFERENTES TIPOS DE
SHOCK

Resumen: El manejo adecuado de los
vasopresores e inotrdpicos e la unidad de
cuidados intensivos va a depender de los
signos clinicos que se detecten en el
paciente durante la evaluacién inicial, que
incluyen escalas de valoracion validadas,
el llenado capilar, el estado acido bdsico,
los signos de baja perfusion, el lactato y
otro de importancia que son herramientas
de enfermeria durante la obtencidn de los
datos. Objetivo: Presentar en forma
esquematica el uso adecuado de los
vasopresores e inotrépicos en el paciente
critico en estado de shock, tomando en
cuenta los signos de mala perfusion
identificados y el comportamiento

farmacoldgico de las diferentes drogas
disponibles. Metodologia Para precisar la
realidad, se hizo una revision bibliografica
exhaustiva tomando en cuenta la actual
evidencia sobre los diferentes farmacos a
utilizar, asi mismo se consulté algunos
criterios de expertos que son autoridad en
a materia a nivel mundial. Conclusiones:
Existe diferentes fadrmacos vasopresores e
inotrdpicos en que puede ser utilizados en
la fase precoz o tardia del shock, sin
embargo, la eleccidon va a depender de los
mecanismos que se identifiquen en el
colapso circulatorio y la mejor evidencia
gue se haya encontrado en cada sustancia
farmacolédgica.

Descriptores claves: Vasopresores, Inotrépicos, Tipos de Shock.
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CONFERENCIA

Dra. Zaida Coromoto Colmenares Robles
Universidad de Carabobo

DESDE EL PROCESO DE ENFERMERIA: UNA APROXIMACION
HACIA LA ANTROPOLOGIA DEL CUIDADO

Resumen: La antropologia puede aportar
a la enfermeria conocimientos
sumamente Utiles para una aproximacién
al proceso salud/ enfermedad: la mirada
antropoldgica. A su vez, puede enriquecer
la practica y la teoria antropoldgica,
posibilitando su incorporacién al campo
de la salud. Objetivo: explorar el proceso
de enfermeria desde la antropologia del
cuidado enmarcados en el paradigma
simbdlico -interpretativo. Metodologia
Para precisar la realidad, se abordd desde
el equipaje etnografico focalizado como
metodologia analitica explorando desde el

aspecto antropoldgico del cuidado, la
enfermeria basada en evidencia, patrones
de conocimiento desde la narrativa del
cuidado como base epistémica para los
dominios y taxonomias. Conclusiones: El
fendmeno del cuidado, emerge como
necesidad en la simbiosis entre el proceso
de enfermeria y antropologia de los
cuidados a través de la enfermeria basada
en evidencia, vista como un proceso unico,
individualizado de la practica de
enfermeria a través del proceso de
enfermeria.

Descriptores claves: Enfermeria,

taxonomias.

proceso de enfermeria,
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CONFERENCIA

Ph.D. Daniel Gonzalo Eslava Albarracin

Asociacién Alemana de Asistencia al Enfermo con Lepra y Tuberculosis

Fundacién Universitaria Cafam — Escuela de Enfermeria

ENFERMEDADES OLVIDADAS O PERSONAS DESATENDIDAS.
EL ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Resumen: Las enfermedades tropicales
desatendidas son causa de ceguera,
desfiguracion, mutilacién y debilidad para
millones de personas residentes en barrios
urbanos marginales y en regiones del
mundo donde la pobreza es acuciante.
Cada dia mueren en el mundo 8.000
personas a causa de enfermedades que en
realidad tienen solucién. Son millones de
muertes que podrian evitarse, pero que
por falta de voluntad y de interés pasan
desapercibidas. Estos enfermos estdn
fuera de las agendas de la investigacién
farmacéutica, de los gobiernos, de los
medios de comunicacién, y por tanto son
también en su mayoria desconocidos para
la sociedad. Estas enfermedades conllevan
una extraordinaria carga de estigma vy las
actitudes negativas hacia las personas

afectadas representan una gran barrera
para su deteccion temprana, Durante
demasiado tiempo, estas personas han
sido invisibles, olvidadas y con demasiada
frecuencia han experimentado doble
discriminacion, tanto por su enfermedad
como por ser pobres. El cuidado de
enfermeria es pilar fundamental para
prevenir las discapacidades que provocan;
la cura de la enfermedad no es suficiente
y las personas afectadas exigen, de hecho,
una recuperacion integral. El desafio para
enfermeria es quebrar su invisibilidad lo
gue significa, luchar para que reciban el
tratamiento oportuno, cuenten con
seguimiento y apoyo, y que estas rutas de
cuidado sean incluidas en los planes de
estudio.

Descriptores claves: Salud publica, enfermedades desatendidas, rol de enfermeria, rutas de

cuidado, enfermeria comunitaria.
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PONENCIA

Dra. Maria Angélica Arzuaga Salazar
maria.arzuaga@udea.edu.co
Universidad de Antioquia
Dra. Emilce Salamanca Ramos
esalamanca@unillanos.edu.co
Universidad de los Llanos
Dra. Estela Melguizo Herrera
emelguizoh@unicartagena.edu.co
Universidad de Cartagena
Dra. Luisa Fernanda Moscoso
Ifmoscosolo@unisanitas.edu.co
Fundacion Universitaria Sanitas

CARACTERIZACION DE LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA
EN PUBLICACIONES CIENTIFICAS: REVISION INTEGRATIVA

Resumen: Investigar fortalece el desarrollo profesional en Enfermeria y aporta en la solucién
de problemas tedricos y practicos y en la calidad del cuidado en Enfermeria. OBJETIVO:
Caracterizar las publicaciones cientificas producidas sobre investigacién en enfermeria.
METODOLOGIA: Revisién integrativa de la literatura, con el fin de buscar, evaluar
criticamente y sintetizar el conocimiento a través de la literatura. De 2016 a 2020, las
publicaciones indexadas fueron localizadas utilizando los descriptores (DeCS/MeSH):
Investigacidon y Enfermeria, en las bases de datos Ebsco, Lillacs, Medline, Scielo, Scopus,
Science Direct. RESULTADOS: Fueron identificadas 6.048 publicaciones, de estas 868 fueron
duplicadas, posterior a la lectura de titulo y resumen fueron preseleccionadas 3803, de las
cuales finalmente fueron incluidas 3800, Los datos mas relevantes fueron: 69,26% eran
articulos originales. El 47% eran investigaciones cualitativas y el 30,7% cuantitativas. El
13,05% relacionados con Educacion en salud y Enfermeria y el 6,32% con Administracidn,
gerencia y gestién de los servicios de salud y de enfermeria. Conclusiones: La investigacién
contribuye en la calidad de la practica de la Enfermeria, en un contexto de cambio constante,
incluyendo la educacién y la practica de enfermeria.

Descriptores claves: Enfermeria, Investigacion, Conocimiento, indicadores bibliométricos.
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PONENCIA

Lcdo. Carlos Julio Saavedra Alvarado
csaavedra@upse.edu.ec
Lcdo. Elsie Antonieta Saavedra Alvarado

esaavedra@upse.edu.ec

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Lcdo. Maddelyn Teresa Cotto Aguilar
mcottoczs5@gmail.com
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social IESS

MI SALUD EN LA NUTRICION: MENORES DE CINCO ANOS. PROVINCIA DE
SANTA ELENA

Resumen: Introducciéon: Los primeros afios de vida es periodo de gran riesgo nutricional,
marcan el patréon de crecimiento y desarrollo infantil. La nutricidn es la ingesta de alimentos
en relacién con las necesidades dietéticas del organismo. Una o6ptima salud infantil es
objetivo de los profesionales de salud de la regidon y el pais, buscan alcanzar. Materiales y
métodos: La investigacion fue mixta, siendo fundamental el aspecto cuantitativo. Su diseifo
fue transversal y de prevalencia en 840 nifios menores de cinco afos captados para la
indagacidén, se valord la evolucién en los fendmenos y tendencias, se recolecté datos y
examind la incidencia e interrelacidon en distintos momentos. Resultados: De 840 nifios
investigados, 363 (43,21%) sexo hombre y 477 (56,79%) sexo mujer. Distribucion geografica:
549 area urbanay 291 area rural. Indicador peso/edad (P/E), bajo peso 8% (63 nifios), bajo
peso severo 2% (17 nifos). En el indicador Talla/edad (T/E), talla baja 7% (59 nifios), baja talla
severa 2,6% (22 nifos). El estado nutricional emaciado 6%, severamente emaciado 2%.
Conclusion: Concientizar a la familia y su entorno sobre una sensible nutricién desde la
infancia para afirmar una mejor salud e identificacién de factores de riesgos en el inicio de
la etapa pediatrica.

Descriptores claves: Salud; nutricidon; infante; peso; talla.
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PONENCIA

MSc. Anabel Sarduy Lugo
asarduy@upse.edu.ec

Lcda. Mirelys Sarduy Lugo
mirelyss@infomed.sld.cu

Med. Yuleidy Fernandez Rodriguez
yuleidyfr@infomed.sld.cu

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

PREVENCION DE EVENTOS ADVERSOS RELACIONADO CON
MEDICAMENTOS EN CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS

Resumen: La atencion del equipo de salud a los pacientes pediatricos en cuidados intensivos
tiene implicito el riesgo de generar la ocurrencia de errores y, por consiguiente, eventos
adversos. Entre los eventos adversos que con mayor frecuencia de presentan en este ambito
de actuacién se encuentran los relacionados con medicamentos. Los factores contribuyentes
de estos sucesos pueden ser intrinsecos, extrinsecos o del sistema. Las acciones preventivas
deben incluir la adherencia del equipo de trabajo a un sistema de vigilancia activo de eventos
adversos que tenga en cuenta sensibilizar, capacitar y educar al personal con relacién a la
notificacién de los errores, y que permita construir un clima laboral donde prevalezca la
seguridad y que garantice el analisis no punitivo y el aprendizaje de los errores. Los
profesionales de enfermeria deben reconocer la importancia de implementar un sistema de
vigilancia de eventos adversos para contribuir a fortalecer la calidad del cuidado como un
componente fundamental de la seguridad del paciente.

Descriptores claves: Eventos adversos; medicamentos; vigilancia; notificacion; ocurrencia de
errores.
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MSc. Tania Maria Abril Mera
tania.abril@cu.ucsg.edu.ec
Lcda. Daniela Anahi Medina Guaman
daniela.medina02 @cu.ucsg.edu.ec

Lcda. Katherine Jennifer Conforme Constante
Katherine.conforme@cu.ucsg.edu.ec

Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

RESULTADOS DEL PROGRAMA B LEARNING DE ACTIVIDAD FiSICA
A DOMICILIO EN ADULTOS MAYORES

Resumen: Una funcionalidad éptima permite al adulto mayor mantener su independencia,
por lo que un eficiente un programa de ejercicios es fundamental para fomentar el bienestar
y envejecimiento activo del adulto mayor. Objetivo: Evaluar los efectos funcionales a corto
plazo del programa B learning de actividad fisica a domicilio en adultos mayores. Materiales
y métodos: el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con el uso del test de Katz, la escala de
Tinetti, Senior fitness test e historias clinicas, con un alcance explicativo y disefio
preexperimental. La muestra fue de 50 adultos mayores miembros del gimnasio “FisioAge”.
Resultados: segun el Test de Katz el 100% de la muestra tiene una capacidad funcional
independiente; en el Test de Tinetti el riesgo de caida es medio en un 28% y bajo en un 66%
y el Senior fitness test indica que el 44% tiene relacion de fuerza en el tren superior entre
regular (38%) y mala (6%) y en el tren inferior del 44% entre regular (40%) y mala (4%), en
cuanto a la marcha el 34% tuvo una evaluacidn final entre regular (28%) y mala (6%).
Conclusiéon: Un programa B learning con atencidn domiciliaria otorga a los adultos mayores
la facilidad de mejorar su condicién funcional y calidad de vida.

Descriptores claves: Capacidad funcional, adultos mayores, programa B learning, atencién
domiciliaria, calidad de vida.
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PONENCIA

Med. Karen Lissette Moreno Choez
kmoreno@upse.edu.ec

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

FACTORES ASOCIADOS A SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR

Resumen: El sobrepeso y la obesidad son considerados factores de riesgo que predisponen
a desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles, resultado de tener hdabitos pocos
saludables. El objetivo de este estudio fue identificar los factores asociados al sobrepeso y
obesidad en estudiantes de educacién superior. La metodologia utilizada fue un estudio
cuantitativo, descriptivo de corte transversal, con una muestra de 1175 estudiantes, se
aplicé la ficha medica indagando aspectos sociodemograficos, habitos, antecedentes
patoldgicos familiares y se tomaron medidas antropométricas. Se realizo el calculo y un
analisis descriptivo de cada factor asociado. Los resultados mediante la férmula de indice de
masa corporal se obtuvo una prevalencia de sobrepeso de 19,06 %, mientras que en
obesidad 10,29%, siendo mas frecuente en mujeres. Como conclusion se obtuvo que la
poblacién estudiada mostro un alto indice en sobrepeso, asociado a falta de ejercicio fisico,
por lo que se recomienda intervenciones integrales en mejorar el estilo de vida del
estudiante.

Descriptores claves: Obesidad, sobrepeso, estudiantes universitarios, factores de riesgo,
enfermedades crénicas.
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MSc. Jeffry John Pavajeau Hernandez
jpavajeau@upse.edu.ec
MSc. Zully Shirley Diaz Alay
zdiaz@upse.edu.ec

Maria Fernanda Perero Alejandro
maria.pereroalejandro@upse.edu.ec

Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

NIVEL NUTRICIONAL DE LOS USUARIOS CON
DISCAPACIDAD DEPENDIENTE DE TIPO FiSICO DEL CANTON
LA LIBERTAD, 2023.

Resumen: La discapacidad dependiente debido al amplio grado de apoyo que requiere el
usuario, propone cambios en el sujeto entre ellos variaciones en su estado nutricional
producto de los cambios generados en su estilo de vida. El objetivo de este estudio fue
Evaluar el estado nutricional de los usuarios con discapacidad dependiente de tipo fisico del
Cantén La Libertad, 2023. La metodologia utilizada fue mediante estudio cuantitativo,
descriptivo de corte transversal, con una muestra de 204 personas con discapacidad; como
técnica se aplicé la encuesta mediante el instrumento llamado Mini Nutritional Assessmente
- MNA. Se realizaron andlisis univariados; Los resultados demuestran que los usuarios
analizados en se encuentran en una media de edad de 38.5 + 25.6 afios de edad con una
media de porcentaje de discapacidad del 83.24% + 7.1; la mayor parte de los usuarios se
encuentran en riesgo de malnutricidn en cifras que alcanzan el 51.47% de personas
evaluadas. Como conclusion se puede destacar que mas de la mitad de los usuarios presenta
riesgo de malnutricion, lo que lleva crea un reto para el profesional de enfermeria
relacionado con el cuidado directo hacia los Dominios 1-Promocion de la salud y 2 - Nutricién.

Descriptores claves: Estado nutricional, estado funcional, salud de la persona con
discapacidad.
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Lic. Yanedsy Diaz Amador. MSc.
ydiaz@upse.edu.ec
Lic. Isoled del Valle Herrera Pineda, Ph.D.
iherrera@upse.edu.ec

Nohelia Romina Robinson Cedefio
Melanie Carolina Zamora Merchan
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y LAS ENFERMEDADES
CRONICAS POST COVID-19. SALINAS. ECUADOR, 2023

Resumen: Los determinantes sociales de la salud juegan un papel crucial en la aparicién y evolucion
de las enfermedades crdnicas, por lo que la pandemia de Covid-19 ha tenido un impacto significativo
en la salud y el bienestar de las personas en todo el mundo. El objetivo fue analizar los determinantes
sociales de la salud y su relacionan con las enfermedades crénicas post Covid-19. El universo quedd
constituido por 71 moradores de las parroquias Anconcito y Santa Rosa, ambos pertenecientes al
cantén Salinas, durante octubre 2022 a marzo 2023 y la muestra fue 61 participantes, calculado
mediante software estadistico CuestionPro, para lo cual se considerd el nivel de confianza (95%) y el
margen de error (5%), ajustado a los criterios de inclusién. Se utilizé el método observacional y la
encuesta aplicada. Las variables estudiadas fueron: determinantes sociales de la salud y las
enfermedades crdnicas. Los datos fueron analizados mediante los programas estadisticos Minitab
21.3 (estadisticos descriptivos e IC95% para la iy SPSS 26.0 (prueba de chi- cuadrado de Pearson (r).
Se obtuvo que el 62,0% fueron mujeres con nivel de instruccién primaria (69,0%) con predominio al
desempleo, donde los ingresos econdmicos fueron inferiores a 400 ddlares (86,2%) en la parroquia
Santa Rosa y en Anconcito similares resultados, existié confirmacion estadisticamente significativa
entre los determinantes sociales de la salud y las enfermedades crdénicas principalmente por riesgo
a hipertensién arterial (p=0,03), osteoporosis (p=0,02) y el IMC (p=0,05) al 95% de confianza, el 48,3%
percibié un entorno social, familiar y ecolégico moderadamente adecuado frente a estilos de vida
insuficientes a las necesidades personales. Se concluye que los determinantes sociales de la salud
influyen significativamente en la salud, cuidado y evolucién de las enfermedades crénicas no
transmisibles durante el periodo post Covid-19 principalmente a nivel salud y bienestar de las
personas.

Descriptores claves: Covid-19; determinantes sociales; enfermedades crénicas; salud.
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