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Introduccion

La relacién del hombre con la naturaleza ha sido desigual desde
tiempos remotos, hemos tomados los recursos que la madre Tierra
gratuitamente nos ha dispensado y en poca medida hemos retribuido
tan generosa ofrenda, por el contrario, en nuestro afan de producir
riquezas hemos dilapidados y contaminado sus recursos, generando
impactos ambientales locales con efectos globales. Esto ha dado como
resultados cambio climético, perdida de la biodiversidad, acumulacion
de desechos algunos muy dificiles de manejar, entre ellos los
producidos por la creciente utilizacion de bolsas plasticas de un solo
uso, las cuales han generado una seria problematica ambiental, en
buena medida debido a la disposicion inadecuada de los desechos

producidos en prejuicio de los ambientes donde se descartan.

La creciente preocupacion por los impactos negativos que estos
productos generan y su contribucién a la contaminacion ambiental ha
impulsado la busqueda de soluciones innovadoras y sostenibles para
garantizar condiciones de subsistencias ajustadas a las necesidades
humanas. Esto se ha constituido en una lucha por las conductas
sesgadas mostradas en el devenir evolutivo, producto muchas veces
por el desconocimiento sobre los males que provoca, y por la

acentuada conducta en materia de manejo irregular de los productos
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contaminantes, que a medida que avanza y emergen necesidades para
conservar y transportar bienes, alimentos y servicios, de manera
correlativa se agudiza el surgimiento de elementos perniciosos como

los plasticos y los mercancias de dificil degradacion.

En este contexto, el texto que se presenta y que ha surgido
como una motivacion derivada del estudio que los autores realizaron
como trabajo de grado, se centra en la problematica particular
relacionada con las bolsas plasticas de Unico uso, las cuales
constituyen una significativa fuente de contaminacion en nuestro

entorno y vida cotidiana.

Las bolsas de plastico de un solo uso, a pesar de su aparente
conveniencia, generan un impacto ambiental significativo debido a su
persistencia en el medio ambiente y su lenta degradacion. Estas bolsas
contribuyen a la contaminacion de cuerpos de agua, suelos y afectan la
vida silvestre. La necesidad urgente de abordar este problema ha
motivado la busqueda de enfoques efectivos y sostenibles, y de ello se
trata la presente obra, donde se discriminan los aspectos inherentes a la
naturaleza de estos productos, los impactos potenciales como
contaminantes, los efectos adversos en la naturaleza y el peligro que

representa para la vida de animales incluyendo a los seres humanos.
El propédsito principal del presente texto es explorar vy

desarrollar una alternativa que permita disminuir el problema basada

en el concepto de "termo reduccién” para abordar la polucién natural

14




causada por las bolsas de plastico de Unico uso, adicionalmente sea via
para concienciar tanto a los expendedores como a los consumidores del
uso racional de las bolsas de plasticos y el peligro inminente que
encierra la contaminacion acelerada y consistente de estos desechos

para la vida humana en el planeta.

Las bolsas de plastico se fabrican a partir de combustibles
fosiles, que son recursos no renovables que contribuyen al cambio
climético. Una vez que se usan, las bolsas de pléstico se convierten en
desechos con tasa de degradacion excesivamente lenta que pueden
tardar cientos de afios en degradarse. Estos desechos pueden tener un
impacto negativo en la vida silvestre. Ampliamente documentada la
muerte de aves, tortugas marinas y peces que pueden confundirlas con

su principal alimento e ingerirlas con las consecuencias ya descritas.

Los humanos también pueden verse afectados por la
contaminacion por plastico. Las personas pueden consumir
microplasticos a través de los alimentos y el agua. Se han encontrado
microplasticos en el agua potable, los alimentos y el aire. La polucion
ocasionada por plasticos constituye una preocupacién mundial que esta
generando efectos adversos tanto en el entorno como en la salud

humana.
La proliferacion incontrolada de bolsas de plastico de un solo

uso ha desencadenado una problematica ambiental de magnitud

considerable, con repercusiones negativas en diversos aspectos de
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nuestro entorno. La persistencia de estas bolsas en entornos naturales,
cuerpos de agua y &reas urbanas plantea un desafio critico para la
sostenibilidad ambiental. La lenta degradacion de estos materiales
contribuye significativamente a la contaminacion del suelo y del agua,
afectando la biodiversidad y amenazando la salud de nuestros

ecosistemas.

La relevancia de los aportes del texto en consecuencia, radica
en su potencial para ofrecer una alternativa viable y sostenible en el
tiempo a un problema ambiental apremiante. Al abordar la
contaminacion derivada de las bolsas de plastico de un solo uso
mediante la termo reduccion, se pretende avanzar hacia practicas mas
responsables desde el punto de vista ambiental, contribuyendo asi a la

preservacion de nuestros ecosistemas.

El texto cuenta con una estructura que permite realizar un
recorrido sobre aspectos de uso de las bolsas plasticas, las
posibilidades de minimizar sus efectos contaminantes, la revisién de
los aspectos legales que rigen la materia en varios paises incluyendo el
Per(, asi como los postulados que emergen de las diferentes
reflexiones que se realizan ante una situacion tan particular, pero a la
vez tan dramaética que nos afecta a todos. Por lo que se realiza una
distribucion tematica expresada en la revision de la literatura existente
sobre el tema, hasta la descripcion detallada del itinerario
metodoldgico que se siguid para abordar esta problematica de manea

sistematizada y organizada. Exponiendo los resultados alcanzados, los
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cuales se analizaron siguiendo los protocolos cientificos sugeridos,
donde se aprecian las repercusiones y restricciones del estudio,
proporcionando al final de la obra una serie de sugerencias para

investigaciones futuras en este dominio.

Por lo tanto, este texto representa una contribucion significativa
en la bdsqueda de soluciones innovadoras para combatir la
contaminacion ambiental provocada por las bolsas de plastico de un
solo uso, promoviendo practicas mas sostenibles y respetuosas con
nuestro entorno. Para ello se hace un desarrollo que abarca los

siguientes apartados:

Capitulo 1: Bolsas plésticas de un solo uso amenaza gigante
para el ambiente. Se exploran las implicaciones de los hallazgos a la
luz del marco tedrico, comparandolos con investigaciones previas y
evaluando su relevancia en el contexto general. Se busca comprender
las razones detras de los resultados y se discuten posibles factores que
podrian haber influido en ellos. La discusion arroja luz sobre la
significancia y el impacto potencial de la termo reduccion en la

reduccion de la contaminacion ambiental.

Capitulo 2: Legislacion ambiental y alternativas para disminuir
la contaminacién por bolsas plasticas de un solo uso. Donde se hace
una exposicion de los aspectos legales y las diferentes normativas que
has surgido en algunos paises incluyendo el Peru, asi como de algunas

alternativas que han surgido como iniciativa para afrontar esta
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problematica y pueden de servir de base para el establecimiento de una
conciencia ciudadana conservacionista. Asumiendo una perspectiva de
cambio en el uso adecuado de las bolsas de un solo uso y la posibilidad

de lograr un estadio adecuado para la conservacién ambiental.

Capitulo 3: Termo reduccién de bolsas plésticas de un solo uso,
alternativa para disminuir su impacto ambiental. Se abre una discusion
sobre el grueso de la propuesta del libro, en cuanto a una posibilidad
real y efectiva, como una medida que se puede implementar a la par de
otras acciones o regulaciones sobre el uso y disposicion de bolsas

plasticas de un solo uso.

Se aspira que los lectores, asi como los interesados en el area
ambiental, consideren para sus reflexiones y postulados subsiguientes,
los contenidos que aqui se disertan, para dar sentido a la problemética,
y coadyuvar en la aplicacién de politicas y acciones que minimicen el

impacto ambiental en el Pais.
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Bolsas plasticas de un solo uso amenaza

gigante para el ambiente

Por sus caracteristicas, las bolsas plasticas de un solo uso es
uno de los productos que mas se utiliza; desde su llegada paso a formar
parte del desarrollo de las actividades cotidianas de un significativo
namero de usuarios facilitando la ejecucion de un sinfin de tareas, sin
embargo, el uso desmedido de este producto es una las principales
causas de serios problemas ambientales. Por el poco tiempo de uso que
tienen la mayoria de estas bolsas, asi como por el largo tiempo que
tardan en degradarse, cerca de 400 afios, contribuyen en gran medida
con la contaminacion ambiental y el calentamiento global (Herrera et
al., 2017).

Ahora bien, antes de adentrarnos en el mundo creado por esta

invasion silenciosa de las bolsas plasticas de un solo uso, abordemos

conceptos generales de la contaminacion.
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Contaminacién ambiental

“Es la presencia de sustancias o energia en el medio ambiente

que pueden ser perjudiciales para los seres vivos, incluyendo a los

humanos”. “La contaminacion ambiental puede causar dafios a la salud

humana, a la vida silvestre y al medio ambiente en general” (Diaz
Gobmez, 2019).

Existen varios tipos de contaminacion ambiental segun la

naturaleza de las sustancias contaminantes. Para efecto de este texto

revisaremos la contaminacion en funcion del recurso natural bajo este

criterio los principales tipos de contaminacion ambiental son:

Contaminacion atmosférica: podemos definirla como la
alteracion de las caracteristicas y calidad del aire, por la
presencia de sustancias nocivas en la atmosfera, como los gases
de efecto invernadero, los éxidos de nitrogeno y los éxidos de
azufre. Estos gases son las causar mas frecuentes de afecciones
respiratorias, enfermedades cardiacas, problemas en la piel

entre otros problemas de salud (Vara Licona, 2016).

Contaminacion del agua: modificacion negativa de las
caracteristicas organolépticas del agua como consecuencia de la
introduccion de sustancias nocivas como los pesticidas, los
fertilizantes y los metales pesados, que ademéas pueden causar

serios  problemas de salud, como enfermedades
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gastrointestinales, la intoxicacién alimentaria, y el cancer entre
otros (Mejia, 2005).

- Contaminacion del suelo: “La contaminacion del suelo es la
introduccién  de sustancias nocivas en el suelo, como los
residuos industriales, los agroquimicos e incluso ¥ los desechos
domeésticos. Estas sustancias tienen la capacidad de contaminar
los alimentos, las aguas subterraneas y superficiales y causar
problemas de salud (Diaz, 2016).

- Contaminacidn sonora: es la alteracion del medio ambiente por
la presencia de ruido excesivo, el cual puede causar problemas
de salud, como la pérdida de audicion, incremento de la tension
arterial, insomnio y el estrés (Martinez Soriano, 2020).

- Contaminacion luminica: La contaminacion luminica es la
presencia de iluminacion artificial excesiva en el medio
ambiente, causada por el uso inadecuado de redes luminarias.
La luz excesiva puede interferir con el suefio, la navegacion y
afecta el habitat de los animales, contribuyendo al cambio

climatico (Tamayo y Esquivel, 2014).

Impactos ambientales de la contaminacion.

La contaminacion puede ser ocasionada por diferentes causas

que incluyen la inadecuada disposicion de los desechos, la falta de
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politicas eficientes para gestionar los servicios de recoleccion de
desechos, asi como los peligros asociados a los procesos de
descomposicion natural de los ecosistemas en todos los sentidos.
Cualquiera sea su causa, la contaminacion tiene consecuencias
adversas para el entorno causando dafios que pueden ser irreversibles
para la vida silvestre, al medio ambiente y la salud humana. Algunos

de los efectos negativos de la contaminacion ambiental incluyen:

- Dafios a la salud humana: puede causar una variedad de
problemas de salud, como enfermedades respiratorias,

enfermedades cardiacas, cancer y problemas de desarrollo.

- Dafios a la vida silvestre: puede dafiar la vida silvestre,
causando la muerte de animales, con la disminucién de las

poblaciones de animales y la alteracidn de los ecosistemas.

- Darfios al medio ambiente: puede dafar el medio ambiente,
causando la degradacién de los suelos, la contaminacion del

agua y la destruccion de los hébitats naturales.
Las bolsas plasticas de un solo uso y la contaminacion ambiental
Actualmente, la proliferacion sin control de las bolsas de
plastico ha alcanzado dimensiones alarmantes, generando una

problematica ambiental de magnitudes considerables. Su aparente

inocuidad y su innegable utilidad en las tareas cotidianas esconden tras
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bastidores una significativa contaminacion ambiental, planteando un

desafio critico que demanda respuestas inmediatas y efectivas.

Como ya se refiri6 es una situacion que reviste de gran
importancia y que debe ser asumida con la responsabilidad que el caso
amerita a fin de evitar que se banalice como en su oportunidad se ha
hecho con otros temas ambientales, por ejemplo, el calentamiento
global, el cual a pesar de las advertencias de los especialistas que
indicaban la gravedad del fendmeno las medidas para contrarrestarlos
no han sido suficiente para evitarlo y con ello sus consecuencias aun

inimaginables.

Su uso rutinario como posibilidad de traslado de los contenidos
habituales ha llevado a una acumulacién masiva de residuos plasticos
en entornos naturales que irrumpen abruptamente la armonia de estos
espacios afectando su belleza escénica y equilibrio ecoldgico. Es una
real y seria problemética, son numerosos y variados los ejemplos de
situaciones reales de la presencia de bolsas plasticas de uso Unico en
cuerpos de agua y en una diversidad de suelos para la produccién
agricola y areas urbanas, afectando drasticamente la salud y
conservacion de nuestros ecosistemas. La lenta degradacion de estos
materiales, combinada con su omnipresencia en la sociedad moderna,
ha dado lugar a un problema ambiental persistente y en constante

crecimiento.
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Se trata de un problema de alta escala que ha pasado
desapercibido por la cotidianidad en el uso de las bolsas pléasticas y por
la indiferencia de la ciudadania al desecharlas en lugares aleatorios sin
ningun tipo de discriminacion provocando un sinndmero de sucesos en
calles, avenidas y zonas naturales, sin que se tomen correctivos con
relacion a esta situacion. Es una situacion muy particular, que al igual
que otras formas de contaminantes pasaron en sus inicios invertidos y
actualmente constituyen un peligro para la conservacion adecuada del

ambiente.

Las cantidades de plastico que se descargan al afio a los
océanos son impresionantes, las estimaciones alcanzan 13 millones de
toneladas, las cuales generan micro plasticos que al entrar en la cadena
alimenticia afectan la salud, no solo del ecosistema donde son
descargados, sino que transcienden afectando a todos los seres vivos
del planeta (Herrera et al., 2017). Las tendencias del crecimiento de la
generacion son mas realmente alarmantes ya que se espera alcanzar la
preocupante suma de 619 millones de toneladas para el 2030 si no se
toman medidas contundentes para disminuir su generacion (UNEP,
2020).

Esta  realidad, que posiciona a las bolsas de plastico
desechables como uno de los articulos mas utilizados por las personas
en todos los ambitos del planeta, ha dado origen a importantes
iniciativas, investigaciones y politicas para minimizar los estragos

cuando se convierten en desechos, pues su uso desmedido aunado a la
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falta de concienciacion y de una cultura de reutilizacion, las han
convertido en uno de los materiales que mas contribuye con la
contaminacion del planeta, debido a su dificil degradacion que pueden
tardar hasta 200 afios en degradarse (Zambrano y Ruano, 2019). Sus
devastadores impactos en el medio ambiente se evidencian no solo en
la destruccion de la naturaleza (paisaje), alteracion de los ecosistemas
acuaticos (con énfasis en el marino) sino también en la afectacion a la
salud y la subsistencia humana amenazada por la presencia de micro
plasticos en los alimentos y bebidas que es una posibilidad real y que
estd en ascenso en la medida que no se tomen los correctivos

adecuados.

La basura plastica descargadas en los entornos naturales
constituyen un alto porcentaje de la contaminacion que se produce por
la descarga de los desechos en lugares no acondicionados para tal fin o
donde las bolsas de plastico convencionales no biodegradables no son
tratadas de manera adecuada, afectando negativamente a muchas
especies por ingestién o enredo en los organismos terrestres y marinos
lo cual estd ampliamente documentado tanto en estudios e
investigaciones, y aun asi el problema subsiste y se agrava (Balestri et
al., 2018).

La contaminacion por bolsas plasticas es una problematica que
demanda de acciones perentorias y sostenibles, para ello es

imprescindible que se conozca la gravedad de la situacion y por
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supuesto los peligros asociados a esta conducta sesgada por parte de

los seres humanos.

Estos materiales una vez descartados, pueden ser transportados
por el viento y las corrientes oceanicas a todas partes en las tres
dimensiones y fragmentarse en pequefias particulas, llamadas
microplasticos en forma de pelicula. Para evaluar la degradacion de las
bolsas de plastico varadas en la playa se realiz6 estudio donde a través
de seguimiento y muestreo se determiné la fragmentacion de las bolsas
de pléstico y los posibles mecanismos de degradacién a las muestras
seleccionadas, utilizandose varias técnicas espectroscopicas Yy
microscopia. Los resultados se correlacionaron con tres mecanismos de
degradacion. En el caso de las bolsas de plastico oxodegradables, la
degradacion se produce para los aditivos de almidén y la parte de
polimero permanece en el medio ambiente como “particulas
microplasticas”. Para las bolsas de plastico de polietileno de baja
densidad, la fragmentacién mecénica se produce en el entorno creando
microplasticos antes de que se observen alteraciones quimicas
significativas en los grupos funcionales y, una vez que se observa la
alteracion quimica (oxidacion), también se produce la fragmentacion
(de los enlaces Hsingle-C o Csingle-C)” (Tziourrou et al., 2021). Este
estudia revela que la degradacién de las bolsas libera al ambiente
polimeros plasticos, con las consecuencias que ya empiezan a

manifestarse en los seres vivos.
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Los impactos que generan las bolsas de pléstico no
biodegradables son muy importantes y ain dista mucho de tenerse
estimaciones exactas, sus efectos negativos sobre la salud humana, la
fauna y el medio ambiente es enorme, especialmente las que se utilizan
solo una vez. Estos plasticos por sus caracteristicas sufren poca
descomposicion bioldgica y limitada degeneracion (Adeyanju et al.,
2021).

Bolsas de pléstico de un solo uso: amenaza para la biodiversidad

La problematica originada por la presencia de residuos
plasticos en los océanos es significativa; y cada vez es mas influyente
en la contaminacién ambiental global, y son diversas las playas y lagos
marinos que se han transformado en reservorios estos desechos junto a
otros productos como botellas, tapas, entre otros. Datos sefialan que
cada afo, 8 millones de toneladas adicionales de plastico terminan en
los océanos del mundo, donde es responsable de la muerte de hasta un
millén de aves marinas, 100.000 mamiferos marinos, tortugas marinas
e innumerables peces, y de seguir las tendencias actuales, nuestros
océanos podrian convertirse en reservorios de este material con mas

plastico que peces para 2050, una fecha no muy lejana (Godoy, 2024).

Y no es solo la pérdida de biodiversidad por ingesta directa de
plasticos confundidos con alimentos, cada vez preocupa mas la
posibilidad de que los residuos plasticos sean una fuente de

contaminantes, bien afiadidos durante la fabricacion o adsorbidos del
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medio ambiente. Sin embargo, existe limitada informacion sobre la
toxicidad aguda de los lixiviados de los residuos plésticos en los

organismos marinos.

En funcién de esto se han realizado estudios para evaluar la
toxicidad de los lixiviados de dos tipos de “bolsas de plastico de
polietileno de un solo uso” (PB1 y PB2) sobre el embrién y las larvas
de la almeja comercial Meretrix meretrix. Los resultados evidenciaron
que los lixiviados plasticos no afectaron la fertilizacion de los
embriones, pero el desarrollo de las larvas D-veliger, incluyendo la
supervivencia, la deformidad y la altura de la concha, se vieron
significativamente afectadas por los lixiviados plasticos de PB1 y PB2
en comparacion con los controles de agua de mar filtrada. Los autores
asociaron los resultados observados a la presencia de los compuestos
lixiviados de las bolsas de plastico asumiendo que la toxicidad de estos
compuestos son los responsables de las malformaciones observadas en
las conchas. Por lo tanto, la toxicidad por lixiviacion de los desechos
plasticos debe tenerse en cuenta al evaluar los riesgos de la

contaminacion por plasticos en los océanos (Ke et al., 2018).

En otro estudio para evaluar la toxicidad de los lixiviados de las
bolsas plésticas sobre los seres vivos, para se analizaron los efectos
potenciales de las bolsas convencionales (polietileno de alta densidad,
PEAD) y compostables (Mater-bi®, MB), cuando se dejan en entornos
naturales, sobre la calidad del agua y el desarrollo de las plantas. Se

usaron semillas de Lepidium sativum L., una planta terrestre utilizada
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habitualmente en ensayos estandar de fitotoxicidad, y se expusieron a
lixiviados obtenidos a partir de diferentes cantidades de bolsas de
HDPE y MB, simulando diversos grados de contaminacién que se
producen en la naturaleza, durante 72 h. Se emplearon tanto bolsas no
expuestas (0 virgenes) como bolsas expuestas a la meteorizacion

natural.

Las variaciones de las caracteristicas quimico-fisicas de los
extractos se utilizaron como indicativas del deterioro de la calidad del
agua, mientras que las alteraciones de la gemacién de las semillas y de
la longitud de la radicula y el hipocotilo de las plantulas se
consideraron indicativas de fitotoxicidad. También se realizO un
cribado quimico cualitativo de los lixiviados para identificar los
compuestos con potencial fitotoxicidad. Ambos tipos de bolsas
afectaron a las caracteristicas del agua (pH, salinidad y total de sélidos
disueltos) relevantes para las plantas, y liberaron en el agua sustancias
quimicas afiadidas intencionadamente, como el nocivo bisfenol A, y
otras sustancias fitotoxicas probablemente generadas durante la

fabricacién de las bolsas.

Los lixiviados de ambos tipos de bolsas no afectaron a la
germinacién de las semillas. Sin embargo, un nimero significativo de
plantulas mostré anomalias en su desarrollo o un crecimiento reducido.
El hipocétilo fue el 6rgano de la plantula mas sensible a los lixiviados
de las bolsas de HDPE, mientras que la radicula fue la mas vulnerable

a los de MB. Estos resultados indican que las bolsas de plastico,

30




incluidas las que cumplen las normas de biodegradabilidad y
compostabilidad, representan una amenaza potencial para las plantas,

si se dejan en entornos naturales (Balestri et al., 2018).

Por lo tanto, las personas y los gestores deberian estar
adecuadamente informados sobre el impacto medioambiental potencial
de una eliminacion incorrecta de las bolsas. En el futuro podrian
utilizarse pruebas de fitotoxicidad estandar, sencillas y rapidas, como
el bioensayo de L. sativum, aplicadas a los lixiviados de las bolsas,
para seleccionar aditivos no nocivos y desarrollar asi bolsas mas

ecologicas.

En otra tendencia, se evallo las ventajas ambientales de la
utilizacion de opciones distintas a las bolsas de un solo uso, Yy se
propuso el uso de bolsas plasticas compostables, con base a lo anterior
(Accinelli etal., 2021) estudiaron la formacion y persistencia de
microparticulas plasticas compostables (CFMP) procedentes de bolsas
ultrafinas compostables en el suelo en condiciones de laboratorio, asi
como el impacto potencial de las CFMP en las poblaciones de

Aspergillus flavus en el suelo.

Durante un periodo de incubacion de 12 meses, las muestras de
peliculas compostables a pesar de los bajos niveles de deterioro, el
namero de CFMP liberados aumentd de forma constante durante el
periodo de incubacion, en particular los fragmentos de tamafio < 0,05

mm. Hasta el 88,4% de los fragmentos liberados tenian asociado A.
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flavus y hasta el 68% de los aislados de los CFMP produjeron
aflatoxinas. Durante los 12 meses de incubacion, las cantidades de
ADN de A. flavus recuperadas de los CFMP aumentaron en los suelos
con todos los niveles de A. flavus autdctono, y los mayores aumentos
(119,1%) se produjeron en los suelos que contenian el nivel mas bajo
de A. flavus autoctono. Estos resultados sugieren que el enterramiento
de peliculas compostables en el suelo, o la aplicacion de compost que
contenga CFMP, puede reducir la calidad del suelo y aumentar el
riesgo de impactos adversos de las poblaciones elevadas de A. flavus

aflatoxigénico en el suelo.

Estos resultados reafirman la necesidad de estudiar cada
alternativa considerando ensayos en condiciones controladas y pruebas
de campo a fin de evaluar los posibles impactos ambientales que
puedan derivarse de su implementacion, no es descartable por los
resultados de los estudios descritos que se pueda afectar la micro fauna
autéctona de los sitios utilizados como vertederos de los desechos
originados por estos materiales biodegradables.

Microplasticos y los riesgos a la salud de las personas

Los impactos de los microplésticos en la salud se vienen
determinando de manera fehaciente, tal como se evidencia en estudios
realizados por cientificos Italianos especialistas en el tema quienes
encontraron que los nifios pueden recibir microplasticos durante la

gestacion a través de la placenta y en el periodo de lactancia por
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medio de la leche materna, aun en mujeres sanas, lo cual se determin6
en analisis realizados de la composicion quimica y la estructura
molecular de la sangre y muestras de leche materna, en este ultimo con
resultados bien alarmantes ya que se hallé microplasticos en el 75% de

muestras de leche analizadas (Arévalo, 2024).

En estudio realizado por Chang y otros investigadores se
analizd como se afectaba la estabilidad y seguridad de las bolsas de
plastico biodegradables (BPs) utilizadas como envase al ser sometidas
a foto irradiacion de corta duracion. En el estudio, se explord
sistematicamente el fotoenvejecimiento de las bolsas comerciales de
BPs y de las bolsas de plastico convencionales en forma de pelicula
tanto en experimentos al aire libre como en laboratorio, en periodos de
corta duracion (~ un mes) bajo el escenario de un uso diario ordinario.
Se investigaron bolsas de plastico convencionales (polietileno (PE) y
bolsas de BPs (hibridos de acido polilactico (PLA) y poli (adipato de
butileno-co-tereftalato) (PBAT) con aditivos (Magadiite o Almidén).
En contraste con el cambio superficial visualmente insignificante de
las peliculas de PE tanto en ambientes exteriores como de laboratorio,
se obtuvo una alteracion superficial obvia como deterioro superficial
con grietas y agujeros para los PB a partir de imagenes SEM en
irradiacion directa tanto por luz solar natural como simulada. Los
resultados de AFM también indicaron que la superficie de los BPs

tendia a ser mas rugosa tras el proceso de fotoenvejecimiento.
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Los hallazgos de este estudio sugieren que los riesgos
potenciales de MPs y NPs liberados de las bolsas de BPs a través del
proceso de fotoenvejecimiento son grandes nuevas amenazas para el

medio ambiente natural e incluso la salud humana (Chang et al., 2022).

Estos resultados demuestran que las bolsas biodegradables
traen consigo un problema adicional como es la liberacion, quizas a
una velocidad mayor que las bolsas convencionales, de lixiviados
toxicos, en el caso de los estudios anteriores que afectan a las plantas
pero que posiblemente al pasar al suelo pueden llegar a las aguas o
pasar a la cadena troficas y afectar la salud de los humanos. Esto
implica deben considerarse criterios adicionales para la fabricacion de
estas bolsas que incluyan aditivos de menor toxicidad méas ecoldgicos.
Igualmente plantea la blsqueda de medidas para su manejo que

garantice una disposicion final adecuada una vez sean descartadas.

Otra alternativa que se ha contemplado es el uso de bolsas de
plastico reutilizables, en lugar del uso de las contaminantes bolsas de
plastico de un solo uso. Sin embargo, hay que considerar lo
controvertido del tema asociado a las desventajas que la practica
conlleva, en funcién de la seguridad alimentaria, ya que los
consumidores transportan muchos alimentos diferentes, que podrian
contaminar sus bolsas lo que representa un riesgo para su salud debido
a la probabilidad de que exista contaminacion cruzada (Barbosa et al.,
2018).
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En correspondencia con esta preocupacion, se han realizado
estudios para detectar o enumerar varios indicadores/patégenos de 30
bolsas de plastico reutilizables (polipropileno) usadas y, evaluar sus
perfiles de resistencia a los antibidticos tras la identificacion por ARNr
16s de cada microorganismo aislado. En las bolsas de plastico
reutilizables analizadas se encontraron varios géneros de
Enterobacteriaceae, estafilococos coagulasa negativos y también
Listeria monocytogenes. En general, se encontraron altos porcentajes
de resistencia a los antibi6ticos, destacando la elevada aparicion de
aislados multirresistentes de estafilococos coagulasa-negativos y
Enterobacteriaceae. Este estudio demuestra el nivel y la variedad de la
contaminacion microbiana de algunas bolsas de plastico reutilizables
usadas. No se encontrd ninguna correlacion entre los niveles
microbianos y el aspecto visual de cada bolsa, lo que demuestra que el
aspecto no es un dato fiable sobre la contaminacion de las mismas.
Este estudio podria ayudar a las autoridades competentes a tomar
medidas para alertar a los consumidores sobre las buenas practicas de
seguridad alimentaria, no s6lo en sus cocinas, sino también en las

bolsas que transportan sus alimentos.
Caracteristicas de las bolsas plasticas de un solo uso
Mucho se ha disertado sobre el problema que representan las

populares bolsas de plastico, producto ampliamente utilizado en todo

el mundo para transportar una variedad de articulos, como alimentos,
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ropa, productos de limpieza y otros, pero veamos de que estan
constituida.

Las bolsas de plastico se fabrican a partir de una variedad de
materiales plasticos, como el polietileno de baja densidad (LDPE), el
polietileno de alta densidad (HDPE) y el polipropileno (PP). Estos

materiales son ligeros, duraderos y econémicos.

A pesar de las facilidades que pueden ofrecer a las actividades
rutinarias facilitando el transporte de un sinfin de productos, las bolsas
de plastico también tienen una serie de desventajas. En primer lugar,
son dificiles de reciclar. En segundo lugar, pueden requerir siglos para
descomponerse en el entorno. En tercer lugar, pueden causar
contaminacion ambiental, al descomponerse generan micro plasticos y

otros productos toxicos, aun en evaluacion.

La contaminacion ambiental por “bolsas de plastico” es un
problema serio que afecta a todos los ecosistemas. La descomposicion
de las “bolsas de pléstico” puede extenderse a lo largo de cientos de
afios en el entorno. Durante este tiempo, pueden causar una serie de
problemas, como ya se sefialé animales marinos, como las tortugas y
las aves, pueden confundir las bolsas de plastico con alimentos y morir
al ingerirlas, ademas de ensuciar los océanos, afectando a la vida

marina y a la calidad del agua.
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Las bolsas de plastico pueden contaminar los suelos, afectando
a laagricultura y a la calidad del agua subterranea.

¢ Qué es el plastico de un solo uso?

En 2018, el Diccionario Collins voté "uso unico” como la
palabra del afio, descrita como "hecha o para usarse solo una vez". “La
palabra llegd a los libros de récords principalmente debido a su
asociacion con el plastico, lo que evidencia la importancia que los
plasticos de un solo uso han adquirido sobre las actividades cotidianas

del ser humano vida humana.

En términos simples, se clasifica como pléstico de un solo uso
(SUP) aquel que ha sido creado y disefiado con la intencion de ser
descartado después de un solo uso. Bajo esta descripcion, una amplia
variedad de productos se cataloga como plastico de un solo uso,
abarcando desde pajitas desechables hasta flexibles de vinilo.
Conforme a la definicién de las Naciones Unidas (ONU), “cualquier
plastico elaborado a partir de polimeros que incluyen polietileno de
alta densidad (HDPE), polietileno de baja densidad (LDPE), tereftalato
de polietileno (PET), poliestireno (PS), polipropileno (PP) o
poliestireno expandido (EPS) se considera un plastico de un solo uso”
(CSE, 2019).
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Legislacion ambiental y opciones alternativas para
disminuir la contaminacion por bolsas plasticas de
un solo uso




Legislacion ambiental y opciones
alternativas para disminuir la
contaminacion por bolsas plasticas de
un solo uso

Como vimos en el anterior capitulo es innegable el problema
que representa el uso desmedido de plasticos y en particular los de un
solo uso. Estos productos disefiados para ser descartado una vez
utilizados constituyen una fraccion importante del total de los desechos
generados. Es impresionante la cantidad de bolsas que se generan y
utilizan sin que existan mecanismos para su manejo eficiente que
garantice se maximice su reutilizacion y una adecuada disposicion
final. De alli podemos desprender la imperiosa necesidad de crear
estrategias concretas que permitan disminuir los impactos negativos

que se vienen derivando de su manejo inadecuado.
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Esta problematica se enmarca dentro de la preocupacion por el
deterioro del medio ambiente, tema que ha surgido a nivel mundial y
por el cual, multiples organizaciones, estados y autoridades han
decidido, en los ultimos afios, crear proyectos, programas Yy
conferencias para la discusion de este problema y la busqueda de

soluciones.

Sin embargo, la falta de medidas precisas para abordar la
problematica generada con el uso indiscriminado de las bolsas de un
solo uso ha contribuido a profundizar los impactos ambientales que
genera, afectando no solo la biodiversidad y la calidad del agua, sino
también comprometiendo la salud humana, como vimos en el anterior
apartado y lo cual es una consecuencia directa de las formas en que se
distribuyen y expenden estos productos asi como la carencia de
programas educativos para sensibilizar a los consumidores con
relacién a esta problematica, sin despreciar los otros maltiples factores

que pueden estar contribuyendo con esta problematica.

Por otra parte, las descargas cada vez mas crecientes de
residuos plasticos en los medios marinos costeros, por ejemplo, estan
afectando estos ecosistemas, considerandose cada vez mas un peligro
para los seres vivos que lo conforman, incluyendo plantas animales y
poblaciones de microrganismos autoctonos, todo producto de los dafios
ambientales derivados de “la eliminacion inadecuada de las bolsas de

plastico”.

40




Ningln ecosistema se escapa de estos impactos negativos,
acuiferos, rios, lagos y en el &mbito terrestre el impacto visual es muy
evidente afectando considerables superficies contaminando sus suelos,
afectando su calidad como demuestran los estudios citados y con ello
posiblemente la produccidn agricola y pecuaria que son basicos para la
subsistencia humana, por lo que asumir una actitud responsable con la
naturaleza, es una apuesta que implica romper un estilo consumista y
que es una variable espuria que se introduce en la problematica que se

indaga.

Esta realidad emerge incluso de los hogares, donde
generalmente no se separan los desechos de acuerdo a su tipo, organico
0 inorganico, lo que demanda de acciones de formacion ciudadana en
los procesos de manejo adecuado de los desechos, incluyendo la
segregacion de los desechos, las practicas del retso y reciclaje de
materiales que ademas de beneficiar al ambiente pudiera ser la base de
una economia circular, con un mejor manejo de nuestros recursos
naturales y no menor afectacién ambiental. Este impulso es clave para
una industria recicladora y para la implementacion de técnicas como la
termo reduccién, que pueden contribuir a generar menos residuos
plasticos, cuidando el ambiente, y adicionalmente pudiera generar
trabajo y ser fuente de ingreso para algunas familias.

La contaminacion por bolsas plasticas es un problema mundial

que requiere de acciones perentorias y sostenibles, que impidan se siga

agravando la situacion y en lo posible, disminuir los efectos negativos
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generados por la alta tasa de consumo de bolsas de un solo uso. Para
ello es imprescindible que se conozca la gravedad de la situacion y por
supuesto los peligros asociados a esta conducta sesgada por parte de

los seres humanos.

En este contexto, la busqueda de soluciones efectivas se ha
convertido en una necesidad imperativa para preservar nuestro medio
ambiente y garantizar la sostenibilidad de la vida en el planeta. Por lo
que, la formulacion de legislaciones y normas ambientales que regulen
su uso asi los estudios e investigaciones que se ejecuten en la
preservacion del ambiente, son sinénimo de preocupacién y de
establecer los perjuicios que la contaminacion, especificamente del
plastico en bolsas de un solo uso, ocasionan de manera sistematica y

consistente.

La legislacion ambiental como herramienta para frenar la

contaminacion por bolsas plasticas de un solo uso

Ante la desbordante situacion que representa la contaminacion
ambiental por las bolsas plasticas de un solo uso ¢pueden las medidas
punitivas y las restricciones legales ser un aliado en la lucha contra
este problema ambiental de proporciones gigantescas? ¢O se requieren
de medidas adicionales para aminorar la situacion? De la revision
bibliografica para conocer cdmo otros paises han abordado esta

problematica, se documentan investigaciones de busqueda de
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alternativas en materia de normativa ambiental para superar estos

Impactos adversos a la naturaleza.

Es asi como, muchos paises en todo el mundo han tomado
medidas para prohibir o limitar el uso de bolsas de plastico, entre ellos
Alemania, Andorra, Antigua y Barbuda, Argentina, por nombrar
algunos, con resultados plausibles. De alli que las politicas de reaccion
asi como la legislaciobn ambiental pueden jugar un papel muy
importante para regular, frenar o al menos disminuir el uso de estos

productos.

En el caso del continente africano las politicas de reduccion de
bolsas de plastico se han adoptado ampliamente, pero abordadas
mediante prohibiciones legislativas punitivas absolutas. Sin embargo,
existen limitadas evidencias que documenten la eficacia de estas
prohibiciones legislativas para frenar, por ejemplo, la contaminacion
marina por plastico en Africa. Pero es importante reconocer este
esfuerzo que ha brindado a estas comunidades una posibilidad para
enaltecer la relacion del hombre con la naturaleza, y en el sentido
estricto de la palabra, el plastico es uno de los contaminantes mas
dafiinos por el tiempo en que éstos se degradan, de alli la importancia
de tales iniciativas (Nwafor y Walfer, 2020).

En el mismo orden de ideas en mayo de 2019, el gobierno

nigeriano aprobO el Proyecto de Ley de Prohibicion de Bolsas de

Plastico el cual proponia vetar “el uso, la fabricacion y la importacion
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de todas las bolsas de plastico utilizadas para envases comerciales y
domésticos”. El proyecto de ley propuesto por el gobierno nigeriano
sigue la misma tendencia de la legislacion punitiva que prevalece en
otros lugares de Africa. De las comparaciones y analisis de los
instrumentos legislativos utilizados a escala internacional con el
proyecto de ley nigeriano y se identificaron sus limitaciones y se
destaco la necesidad de reformular el proyecto de ley para que refleje
la politica nacional de mejora de la gestion de los océanos,
considerando incluir medidas proactivas, como instrumentos basados
en el mercado, una planificacion, coordinacion, aplicacion y

cumplimiento adecuados antes de su promulgacion definitiva como

ley.

Evidentemente que esta politica nigeriana viene a fortalecer la
natural simbiosis que debe existir entre los seres humanos y la
naturaleza, y que de esta relacion, emergen las potencialidades
epistemoldgicas que describen la composicion de las bolsas de
plasticos, los estragos que ocasionan en ambientes naturales, y las
afectaciones que de manera indirecta reciben los seres humanos, por lo
gue es menester profundizar en estas investigaciones, para colocar en
evidencia tanto los impactos ambientales, como las consecuencias y

peligros de seguir esta cultura y esta conducta nefasta.
Otro hecho importante que se puede enarbolar es la accion

ocurrida en Mauricio, se trata de la introduccién en 2016 de una

“normativa que prohibe la utilizacién de bolsas plasticas”. Estudios
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posteriores se realizaron para determinar si esa normativa consiguié
frenar o no el uso de las bolsas de plastico prohibidas. Se investigd por
igual: el nimero de bolsas plasticas empleadas previo y posterior a la
aplicacion de la regulaciéon; las alternativas a las bolsas de plastico
utilizadas; el nivel de conciencia sobre los impactos ambientales y de
salud resultantes de “la eliminacion indiscriminada de bolsas de
plastico; y la percepcion de la regulacion”. El 65% de los encuestados
afirmé que la normativa No logroé eliminar el uso de bolsas de plastico
prohibidas. Esto evidentemente tienen que ver con las falencias que se
tienen en la aplicacion de las normas, que cuando se soslayan ocurre
este fendmeno donde impera una cultura que se aferra a las costumbres
de vida cotidiana, aun siendo estas perjudicales, y de eso se trata, no

solo de legislar, sino de supervisar su correcto cumplimiento.

En el estudio precitado, el resultado de una prueba estadistica
corroboré que los usuarios de las bolsas de plastico mantienen su
preferencia por estos productos y menos preferencia por la alternativa
propuesta (las bolsas de tela), porque se ha instaurada una dependencia
peligrosa de este producto de manera puntual. “El estudio examiné
ademas las posibles razones del fracaso y propone recomendaciones
para la prohibicion total de las bolsas de plastico en Mauricio”
(Foolmaun et al., 2021).

Las respuestas en este caso deben dar luces para consolidar

otras propuestas que permitan establecer un tratamiento adecuado con

el uso de las bolsas de plastico que pudiera ser construir una alternativa
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amigable y versatil y asi romper con la monotonia y la cultura del uso
indiscriminado de las bolsas de plastico que se ha constituido en un eje
transversal en los estilos de vida en cada una de las regiones del
planeta. Es menester indicar que, en Alemania, por ejemplo, existen
prohibicion de las bolsas de plasticos, asi como tirar desperdicios en
los lugares publicos, con resultados exitosos, la razon es que no se
aplican multan ni prisiones para los que incurran en este delito, sino
que son sometidos a trabajos comunitarios, donde deben mantener por

un lapso razonable, lugares limpios y aseados.

En el caso de Pakistan, la contaminacion por plasticos es uno
de los muchos dilemas socioeconomicos y medioambientales en los
que se ha visto sumido el Pais. Debido al aumento exponencial del
consumo de plastico y la dificultad de gestionar adecuadamente sus
residuos, el gobierno ha tenido que imponer la prohibicién del uso de

plasticos no biodegradables (Li y Wan, 2021).

Esta prohibicion ha convertido a Pakistan en el 128° pais en
frenar el uso de plasticos mediante medidas punitivas. Sin embargo, el
pais carece de alternativas baratas y sostenibles para las bolsas y
botellas de plastico, que constituyen la parte mas importante de los
residuos plasticos. Lo que evidencia la necesidad de proponer
alternativas que puedan sustituir a estos articulos sin comprometer el
estilo de vida de los ciudadanos, y respetando la evolucion normal de

la naturaleza.
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También en Nepal, el uso generalizado de bolsas de pléastico ha
generado una seria preocupacion en los Gltimos afios, fomentado el
seguimiento a la situacion generada con esta practica comun. Partiendo
de estos, en estudios ejecutados, a través de una encuesta de campo
realizada entre consumidores y minoristas de municipios
seleccionados, se analizd el impacto “de la prohibicion municipal de
las bolsas de plastico” en el comportamiento de uso de las mismas”.
Los resultados reflejaron que la eficacia de la prohibicién estuvo
relacionada en gran medida con su aplicacién y con el sistema de
sanciones. Los resultados indican que la sancidn percibida es un
determinante critico del uso de bolsas de plastico, ya que al duplicarse
la sancién percibida se asocio con la reduccién del uso de bolsas de
plastico en dos tercios para los minoristas y en la mitad para los
consumidores. En contraposicion, el importe nominal de la multa no
parece influir, pero la probabilidad de ser detectado parece desempefiar

un papel clave en la sancién percibida (Herrera et al., 2017).

Con estos casos se destaca la necesidad de un control efectivo
de medidas de reduccion las cuales deben estar acompafiadas de
politicas de incentivos, programas que busquen y ofrezcan alternativas

viables desde el punto de vista técnico econémico y ambiental.

Resultados similares se observaron en un anélisis de varias
normativas gubernamentales orientadas a modificar los patrones de
consumo de bolsas de plastico y su eficacia. El estudio considero 13

bases de datos, incluidas PubMed, Science Direct, Springer Nature,
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etc., considerando para la evaluacion 17 articulos de revistas revisadas
por pares publicadas entre los afios 2000 y 2019 y cumplian los
criterios de inclusion. La calidad metodologica de cada estudio se
evalué utilizando el sistema GRADE, y los datos se extrajeron
utilizando un formulario de disefio Unico. Los resultados indicaron que
la disminucion del uso de las bolsas plasticas de “un solo uso” estuvo
correlacionada con las normativas centradas en la prohibicion que
imponian mayores impuestos y gravamenes a los consumidores,
considerandose estas mas eficaces que las normativas que se centraron
en el espesor de las bolsas como medida de control las cuales no

disminuyen el uso de estas.

También se determind que las politicas publicas y las
normativas influyen significativamente en la actitud, la apreciacion y
el cambio de conducta hacia los productos biodegradables o, asi como
en las actuaciones respetuosas con el clima o el ambiente en general.
No obstante, se determind que este cambio en el comportamiento en
algunos paises no es duradero lo que demuestra la necesidad de
estudios adicionales para evaluar como mantener las mejoras obtenidas
(Adeyanju et al., 2021).

En otros casos, aun cuando el problema ambiental originado
por las bolsas de un solo usos es grave y representa una situacion a
resolver al igual que a nivel mundial, son inviables los mecanismos de
impuestos y las prohibiciones de bolsas, tal es el caso de en varios

municipios y estados en los Estados Unidos, por lo que la busqueda de
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opciones conducentes a la reduccion del volumen generado debe estar
orientada hacia otras alternativas. En este sentido, un estudio
cuasiexperimental social evalu6 el efecto de un programa voluntario de
donacion de fichas, para reducir el uso de bolsas de plastico
desechables ofreciendo un pequefio incentivo de donacion benéfica.
Los resultados de la evaluacion mostraron una reduccion de
probabilidad de uso de bolsas de plastico desechables entre 11,4y 12,9
puntos porcentuales, 1o que representa una disminucion de entre el
30% y el 34%.

Estos resultados demuestran que aun sin la utilizacion de
medidas restrictivas o politicas gubernamentales, existen mecanismos
eficaces “para reducir el uso de bolsas de pléstico” que pueden dar
resultados satisfactorios permitiendo disminuir la generacién de estos
desechos que se han constituidos en uno de los principales
contaminantes de nuestros ecosistemas. Estos deberian considerar
programas de sensibilizacion ambiental o programas de formacion en
conservacion de la naturaleza de manera obligatoria, donde las
personas reciban educacién ambiental cuyo propdsito sea encontrar
aliados para reducir los impactos antrépicos y en el caso que nos

ocupa, el uso indiscriminado de las bolsas de plastico.

Legislacion ambiental en Peru asociada a los plasticos

Al igual que en la mayoria de los paises a nivel mundial, Peru

también es afectado por esta terrible problematica. Se estima que cada
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afio cerca de 200 millones de bolsas de plastico, se distribuyen
solamente en los supermercados del Peru, formando parte de las 336
000 toneladas métricas de residuos de este material que se acumulan en
el territorio, por otra parte, del total de residuos solidos
reaprovechables (pléastico, vidrio, carton, entre otros) se recicla menos
del 5 %.

Bajo este marco, el Ministerio del Ambiente (MINAM)
publico, en diciembre del 2017, el Reglamento de la Ley de Gestidn
Integral de Residuos Solidos, que entre sus objetivos busca minimizar
la generacién de residuos solidos en el origen (viviendas, empresas,
industrias, comercios, entre otros), asi como promover su recuperacion
y valorizacion a través de procesos como el reciclaje de plasticos,
metales, vidrios y otros, y la conversién de residuos organicos en
compost, lo cual impulsard una industria moderna del reciclaje,

incluyendo a los pequefios recicladores en esta cadena de valor.

En el caso de las bolsas plasticas, “En el Perti, se han
implementado diversas iniciativas para reducir el uso de bolsas
plasticas” y productos de un solo uso, abordando la preocupante
problemética ambiental asociada a estos materiales. Sin embargo, hasta
la fecha, estas iniciativas se han centrado principalmente en la
concienciacion de los consumidores, careciendo de un marco
normativo solido que respalde y refuerce dichas medidas.
Actualmente, se registran seis propuestas de accion relacionadas con la

reduccion del uso de plasticos de un solo uso en el pais.
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En un esfuerzo por abordar de manera més contundente el uso
excesivo de plasticos desechables, el Ministerio del Ambiente en el
Perl estd avanzando en la formulacion de un proyecto de ley que sera
presentado ante el Congreso. Este proyecto tiene como objetivo regular
especificamente el “uso de bolsas plésticas, sorbetes, platos y vasos
desechables”, asi como los envases descartables que se emplean
cotidianamente. La iniciativa, actualmente en fase avanzada, busca
establecer un marco normativo integral para promover la reducciéon del

uso de estos materiales y concienciar sobre su impacto ambiental.

Este proyecto de ley contempla cuatro ejes principales, los
cuales buscan afrontar de manera exhaustiva la situacion de los
plasticos desechables en el pais. La intencién primordial es reducir
significativamente el consumo de estos productos y, al mismo tiempo,
implementar politicas que fomenten la conciencia sobre la importancia
de esta cuestion ambiental. Este enfoque multifacético refleja la
necesidad de medidas normativas sélidas que respalden las iniciativas
existentes y promuevan un cambio significativo en la gestion de

residuos plasticos en el Peru considerando:

“Prohibir uso de bolsas plasticas que solo se puedan usar una vez”.

Se pretende aprobar exclusivamente el uso de bolsas medianas
con dimensiones de 30x30 centimetros, siempre y cuando cumplan con
ciertos requisitos técnicos. En este sentido, las bolsas pequefias, como

las proporcionadas al adquirir pastillas o pasta dental, serian excluidas
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de esta medida. La intencion del proyecto es restringir la utilizacion de
las bolsas méas pequefias, mientras se permite la continuidad de las

medianas bajo ciertos estandares técnicos establecidos.

“Regular envases de Tecnopor”

El objetivo es reducir al minimo la utilizacion de estos envases,
especialmente en los establecimientos que comercializan alimentos y
que suelen emplearlos para el servicio de comida para llevar. Se
promovera, en consecuencia, la transicion hacia el uso de recipientes

alternativos en este contexto.

“Prohibir las caiiitas y bolsas de pldstico que se entreguen de forma

gratuita en los supermercados”

En esta instancia, el Ministerio del Ambiente tiene la intencién
de que los negocios apliquen un cargo por la entrega de estos

productos.
“Fomentar el reciclaje de botellas plasticas”
Se solicitara a las compafiias embotelladoras que incorporen un

20% de materiales reciclables en la fabricacién de todos sus envases,

con el propoésito de promover esta practica, (Tito, 2019).
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Alternativas para reducir los impactos generados por las bolsas
pléasticas de un solo uso

Aungue son pocos e incipientes los estudios con la finalidad de
reutilizar las bolsas plésticas ya estan surgiendo algunos avances.
Considerando los dafios incalculables al ambiente ocasionados por los
plasticos y la necesidad de generar energia disminuyendo el uso de
energia fésil se ha planteado la interesante posibilidad de reciclar los
residuos pléasticos y fabricar dispositivos de captacion y generacion de
energia basados en ellos.

La propuesta incluye la fabricacion de un nanogenerador
triboeléctrico (TENG) basado enteramente en bolsas de pléstico de
desecho. Se fabricaron tres tipos de TENG, PA-PVC-TENG, PA-PE-
TENG y PVC-PE-TENG, seleccionando las peliculas de plastico PA,
PVC y PE méas comunes como capa triboeléctrica. EI rendimiento de
salida se mejord dorando la parte posterior de las peliculas de plastico
como electrodo conductor. Se probaron tres tipos diferentes de TENG
en distintas condiciones. ElI PA-PVC-TENG mostr6 el mejor
rendimiento de salida, con una tension de circuito abierto de 35,7 V,
una corriente de cortocircuito de 5,85 pA y una densidad de potencia
de salida mé&xima de 152,6 mW/m2. Tras su integracion con sUper
condensadores, el sistema integrado puede alimentar varios LED
comerciales y utilizarse como dispositivo antirrobo para lograr una
alerta temprana. Este estudio realiza la integracion de un TENG y

dispositivos de almacenamiento de energia, y como un TENG se basa
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enteramente en bolsas de pléstico de desecho, no sélo realiza el
reciclaje de plasticos, sino que también realiza la generacion de
energia, lo que puede aliviar el consumo de energia en cierta medida
(Penn et al., 2022).

Otros estudios donde se analizan las pocas investigaciones de
reutilizacion de las bolsas plasticas han examinado los factores
determinantes del uso de bolsas de plastico viejas y la disposicion
maxima de los consumidores a pagar un precio por las bolsas de
plastico mediante una encuesta semiestructurada en linea realizada a
una muestra aleatoria de 777 consumidores chinos. Se utilizaron el
resumen descriptivo, la prueba de KW y la regresion logistica para
identificar los posibles factores determinantes y su influencia en el uso
de bolsas de plastico viejas por parte de los consumidores. Los
resultados indican que la edad de los consumidores, los valores
altruistas y la percepcion de la eficacia de la prohibicién del plastico
estan asociadas positivamente con el uso de bolsas de plastico viejas.
En concreto, los consumidores de mas edad y los altruistas que
perciben positivamente la eficacia de la prohibicién de plasticos son
mas propensos a reutilizar “las bolsas de plastico” viejas. Ademas,
cuando “las bolsas de plastico” tienen un precio de 2,0 RMB, el 81,2%

de los consumidores encuestados afirman que dejaran de comprarlas.
Basandonos en la experiencia de fijacién de precios de la

politica irlandesa sobre bolsas de plastico, sugerimos que el precio

optimo de las bolsas de plastico es de 12,0 RMB, que es también seis
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veces el precio méaximo que el consumidor esta dispuesto a pagar (Li y
Wang, 2021).

La factibilidad de una solucion o alternativa que impulse la
disminucion o generacion de desechos pléastico, debe considerar entre
otros factores la percepcion o preferencias de los usuarios vy
definitivamente los costos asociados para su ejecucion, con base a esta
premisa Li y Wang (2021), emplearon Fuzzy VIKOR, una técnica de
toma de decisiones multicriterio para comparar y priorizar alternativas,
en este caso las bolsas de pléastico convencionales, las bolsas de papel y
las bolsas de bioplastico”, con respecto a multiples aspectos de la
sostenibilidad. La otra variable considerada fue un analisis coste-
beneficio de una planta de Bioplastico, centrandose en la produccién
de botellas de pléstico biodegradables. El analisis MCDM dio
prioridad a las bolsas de bioplastico, sequidas de las de papel, y la
alternativa menos preferible resultdé ser las bolsas de plastico

convencionales.

El analisis coste-beneficio indico que, aunque la produccién de
botellas de bioplastico en lugar de las de plastico convencional
conduciria a la reduccion de los impactos medioambientales
perjudiciales, actualmente no es econémicamente rentable para los
industriales pasarse a los bioplasticos. Por lo tanto, se recomienda que
las autoridades gubernamentales incorporen impuestos sobre el

carbono y subvencionen el sector del desarrollo sostenible, lo que, a su
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vez, conduciria a la reduccion del consumo vy los residuos de pléstico

en la sociedad.

Por otra parte, una adecuada segregacion y clasificacion de los
desechos con miras a reciclar algunas de las fracciones reciclables
(como el metal, el vidrio, el plastico y el papel) que diariamente se
descartan, puede constituir el inicio de una economia circular para una
sociedad donde se gestione un uso mas eficiente de sus recursos. Esto
demanda de estrategias especificas para la recoleccion, de espacios
adecuados para el almacenamiento, lo que puede ser limitativo en

ciudades antiguas donde se dificulta hasta la colocacion de papeleras.

Sorme et al. (2019) realizaron un estudio para comprobar como
la introduccion de un nuevo sistema de recogida en la acera, con bolsas
de plastico de distintos colores, influiria en las cantidades de residuos y
de restos de comida recogidos por separado. Se introdujeron bolsas de
plastico de colores en un antiguo centro urbano de Kalmar, en el
sureste de Suecia. Este tipo de recogida en la acera se aplicd a 38
apartamentos con un total de 87 residentes durante cuatro semanas.
Los resultados muestran que los residuos se redujeron directamente en
un 15% vy la cantidad recogida de residuos alimentarios aumento
directamente en un 35%. Los residentes percibieron que el sistema de
clasificacion facilitaba la seleccién y que aumentaba la seleccion de
materiales reciclables. La recogida en la acera, cerca de las viviendas,

parecio ser un factor importante para reducir la cantidad de residuos, lo
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que condujo a un aumento de la clasificacion y, por tanto, a una mejora

del reciclado.

La falta de practicas sostenibles en la gestion de residuos
plasticos, especialmente en lo que respecta a las bolsas de un solo uso,
agrava aln mas la situacion generada con su disposicion inadecuada.
La ineficiencia de los métodos tradicionales de eliminacién y la falta
de conciencia en torno a la magnitud del problema han creado un
escenario en el cual la contaminacion por bolsas de pléstico se ha

convertido en un fendmeno extendido y persistente.

De todos estos estudios citados se evidencia la necesidad de
continuar con las investigaciones a fin de encontrar alternativas que
contribuyan a minimizar el impacto que generan los desechos
plasticos, en especial aguellos que son descartados con solo una vez de
ser utilizados. Es posible que no exista una opcién Unica sino una
combinacién de varias alternativas, cada una aportando en mayor o
menor medida a la solucidn de este gigantesco problema. Luego surge
la necesidad imperativa de abordar la problematica de la polucion
natural por “bolsas de plastico de un solo uso” de manera integral y
efectiva. La formulacidon de estrategias innovadoras y sostenibles se
presenta como una exigencia ineludible para revertir este escenario y
avanzar hacia un modelo de consumo mas responsable. En este orden
de ideas, la investigacion eje central del presente texto presenta la
aplicacion de la "termo reduccion™ como una alternativa que apunta a

reducir la cantidad de residuos plasticos generados y a la par mitigar el
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impacto ambiental asociado a estos productos. La formulacion precisa
de este problema establece el marco para explorar soluciones viables y
contribuir al desarrollo de practicas ambientalmente amigables en la

gestion de residuos plasticos.
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Termo reduccion de bolsas plasticas de un solo uso
alternativa para disminuir su impacto ambiental




Termo reduccion de bolsas plasticas de
un solo uso, alternativa para disminuir
su impacto ambiental

La ineficiencia de los métodos tradicionales de eliminacion de
las bolsas plasticas de un solo uso y la falta de conciencia en torno a la
magnitud del problema que representan para el ambiente ha creado un
escenario en el cual la contaminacion por las mismas se ha convertido
en un fenébmeno extendido y persistente en todo el planeta. Es
situacion es el resultado de practicas insostenibles en la gestion de

residuos plasticos, caracterizadas por una disposicion inadecuada.

Ante esta realidad, surge la necesidad imperativa de abordar la
problematica de la polucion natural por “bolsas de plastico de un solo
uso” de manera integral y efectiva. La formulacion de estrategias

innovadoras y sostenibles se presenta como una exigencia ineludible
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para revertir este escenario y avanzar hacia un modelo de consumo
mas responsable. En este contexto, la presente investigacion se centra
en la aplicacion de la "termo reduccion” como una alternativa que
busca no solo reducir la cantidad de residuos plasticos, sino también
mitigar el impacto ambiental asociado a estas bolsas. La formulacion
precisa de este problema establece el marco para explorar soluciones
viables y contribuir al desarrollo de practicas ambientalmente

amigables en la gestion de residuos plasticos.

Dentro de estas alternativas para reducir el volumen de
desechos generados la termo reduccion luce como una opcién
prometedora. Como tema central de esta investigacion vamos a detallar
en que consiste el proceso, asi como su potencial para contribuir en la

disminucion de la contaminacion.

El proceso de termo reduccion y bolsas plasticas termofusionadas

La termo reduccion es un proceso que se utiliza para unir dos o
mas materiales mediante el calor. En el caso de las bolsas de plastico,
se utiliza para unir dos 0 mas capas de plastico. Se basa en el principio
de que los materiales plasticos se funden cuando se calientan a una
temperatura determinada. Este proceso implica someter las bolsas
plasticas a temperaturas elevadas sin llegar al punto de combustion, lo

que resulta en una disminucién significativa de su tamafio y masa.
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Esta opcion se presenta como una alternativa prometedora para
abordar la problematica de la contaminacién ambiental, ofreciendo una
via para minimizar el impacto negativo de las bolsas de plastico en
ecosistemas terrestres y acuaticos. Se define como una técnica
innovadora en la gestion de residuos plasticos que involucra la
aplicacion de calor controlado para reducir el volumen de bolsas de
plastico de un solo uso de manera eficiente y sostenible (Lopez et al.,
2020). Esta alternativa tiene una serie de ventajas sobre otros métodos
de union de plasticos, como la soldadura o el encolado siendo un
proceso mas eficiente, ya que requiere menos energia, considerado méas

limpio por no producir residuos.

En este capitulo, evaluaremos el potencial de la "termo
reduccion” como una estrategia innovadora para contrarrestar la
contaminacion ambiental derivada de las bolsas de plastico de un solo
uso. Esta iniciativa surge como respuesta a la urgencia de abordar un
problema que va mas alld de lo estético, afectando la integridad de
nuestros ecosistemas y amenazando la calidad de vida de las
generaciones futuras. La implementacion efectiva de la termo
reduccién no solo se presenta como una solucién préactica, sino como
un paso crucial hacia un modelo de consumo mé&s sostenible y

respetuoso con nuestro entorno.
En este contexto la obra titulada "Termo reduccién de la

contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso",

presenta la posibilidad alterna a las “bolsas de plastico de un solo uso”.

62




“Las bolsas de plastico termofusionadas” tienen una serie de ventajas

sobre las primeras, como:

- Son mas resistentes y duraderas, lo que significa que pueden
reutilizarse mas veces. Tienen mayor capacidad para soportar mas

peso y tension que las bolsas de pléstico de un solo uso.

- Son mas faciles de reciclar, ya que son mas uniformes.

- Tienen un menor impacto ambiental, ya que se producen con

MEeNOS recursos y generan menos residuos.

Estas caracteristicas sugieren que las “bolsas de plastico”
termofusionadas podrian ser una alternativa viable a las “bolsas de
plastico de un solo uso”, que podrian ayudar a reducir la polucion

natural causada por estas Gltimas, de varias maneras:

- Reduciendo la necesidad de producir nuevas bolsas de plastico:
Las “bolsas de plastico” termofusionadas pueden reutilizarse mas
veces que las “bolsas de plastico de un solo uso”. Esto significa
que se necesita producir menos “bolsas de plastico”, lo que reduce
la contaminacion ambiental asociada a la produccion de “bolsas de

plastico”.

- Minimizando la cantidad de residuos plésticos: Las “bolsas de

plastico” termofusionadas son madas féciles de reciclar que las
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bolsas de plastico de un solo uso. Esto significa que se generan
menos residuos plasticos, lo que reduce el riesgo de

contaminacion ambiental por plasticos.

- Llevando a su minima expresion la cantidad de microplasticos en
el medio ambiente: Las “bolsas de pléstico” termofusionadas son
mas resistentes y duraderas que las “bolsas de plastico de un solo
uso”. Esto significa que son menos propensas a romperse y liberar

microplésticos en el medio ambiente.

Con base a estas premisas nos planteamos evaluar como la
aplicacion de la termo reduccion puede contribuir en la disminucion de
la contaminacion ambiental provocada por las bolsas de pléstico de un

solo uso.

Relevancia y aportes de la investigacion

La realizacion de la presente investigacion, encuentra su
justificacién en la imperante necesidad de abordar la creciente
problematica global asociada a la contaminacién causada por las
“bolsas de plastico de un solo uso”. Estas bolsas, ubicadas en entornos
naturales, cuerpos de agua y areas urbanas, han emergido como una
fuente significativa de contaminacion, afectando la biodiversidad y
generando consecuencias negativas para los ecosistemas. La

investigacion se fundamenta en la premisa de que la "termo reduccion”
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constituye una estrategia innovadora y sostenible que puede ofrecer

una solucién efectiva a esta problemaética.

La eleccion de la termo reduccion como enfoque central del
texto se sustenta en la limitadas soluciones efectivas y sostenibles para
contrarrestar la contaminacion ya citada. A pesar de la conciencia
generalizada sobre este problema, persiste la escasez de practicas de
gestion de residuos que aborden de manera integral tanto la cantidad de
residuos plasticos como los impactos ambientales asociados. La termo
reduccion se presenta como una respuesta a esta brecha, introduciendo
una metodologia innovadora que trasciende las précticas
convencionales, con el potencial de transformar positivamente la

gestion de residuos plésticos.

Se justifica también por su contribucion directa a la
sostenibilidad ambiental. Méas alld de la simple reduccién de la
presencia de bolsas de pléastico, la termo reduccion busca minimizar los
impactos ambientales, alinedndose con objetivos mas amplios de
conservacion y respeto por el medio ambiente. Este enfoque innovador
puede tener implicaciones significativas para la toma de decisiones y el
desarrollo de politicas publicas en el &mbito de la gestion de residuos
plasticos, contribuyendo asi a la formulacion de estrategias

ambientales a nivel local, nacional e internacional.

Por lo tanto, la investigacion sobre la termo reduccién de la

polucidon natural por “bolsas de pléastico de un solo uso” es una
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contribucion esencial para abordar un problema ambiental apremiante,
proponiendo una solucién novedosa con el potencial de generar un

cambio significativo en la preservacion del medio ambiente.

Reviste una importancia fundamental en el contexto actual por
diversas razones. En primer lugar, aborda directamente una
problematica ambiental de gran relevancia y urgencia a nivel mundial:
la contaminacién por bolsas de plastico de un solo uso. Estas bolsas
representan una amenaza significativa para los ecosistemas terrestres y
acuaticos, asi como para la salud humana. La investigacion se
convierte en un esfuerzo significativo para proponer una solucién

concreta y sostenible a esta problematica global.

Adicionalmente, su significancia estriba en la innovacion que la
"termo reduccién” introduce en el campo de la gestion de residuos
plasticos. Este enfoque representa una alternativa prometedora a las
practicas convencionales, ya que no solo se centra en reducir la
cantidad de residuos, sino que también busca minimizar los impactos
ambientales asociados a la presencia de bolsas de plastico. La adopcion
exitosa de la termo reduccion podria representar un cambio de
paradigma en la gestion de estos residuos a nivel global. Su
implementacion exitosa podria contribuir a una cultura de consumo

mas consciente y sostenible.

Otra razon clave de la relevancia de esta investigacion radica en

su potencial impacto en la toma de decisiones y en el disefio de
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politicas publicas. Los resultados obtenidos pueden proporcionar
informacion valiosa para los responsables de la formulacion de
politicas, permitiéndoles considerar la termo reduccion como una

estrategia viable en la gestion de residuos plasticos.

Por lo tanto, la investigacion sobre la termo reduccién de la
contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso es
importante por su contribucion directa a la resolucion de un problema
ambiental apremiante, su potencial innovador en la gestion de residuos
plasticos, su alineacion con objetivos de sostenibilidad y su posible

influencia en la toma de decisiones y politicas publicas.

Para esta propuesta se considerd las regulaciones ambientales
locales, nacionales e internacionales. Las mismas abordan aspectos
como la gestion de residuos, la contaminacion del agua, del suelo, y la
conservacion de la biodiversidad. En funcion de asegurar que las
implementaciones de la termo reduccion estén en conformidad con

estas normativas (Tito, 2019).

De igual manera se consultaron las leyes y normativas
especificas relacionadas con la gestion de residuos plasticos a objeto
de que la propuesta aplicacién de la termo reduccidn este alineada con
estas normativas, y cumpla con los requisitos legales establecidos para

la manipulacion y tratamiento de residuos.
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Adicionalmente se evaluaron las normas de seguridad
asociados al uso de equipos 0 procesos que podrian tener
implicaciones de seguridad, considerando las regulaciones laborales y
de seguridad industrial. Esto incluye protocolos para la manipulacién
segura de materiales y la proteccion del personal involucrado en la
investigacion. Se verificd las autorizaciones y permisos especificos
que podrian requerirse, dependiendo de la ubicacién y la escala de la
investigacion, considerandose si se requeria aprobaciones de agencias
ambientales, permisos para realizar experimentos o pruebas en ciertas
areas, o cualquier otro permiso necesario para llevar a cabo la

investigacion.

La investigacion realizada cumple con los estandares éticos y
legales en la realizacion de experimentos y recopilacion de datos. Esto
implica obtener el consentimiento informado de los participantes si es
aplicable y ogarantizar la confidencialidad y privacidad de la

informacion recolectada.

Itinerario sistémico de la investigacion

Los elementos que soportan las reflexiones del presente texto,
estan sustentados en la conjetura de que la técnica de termo reduccion
contribuye significativamente en la disminucién de la contaminacion
ambiental provocada por las bolsas de plastico de un solo uso, y este

supuesto da cuenta de una posibilidad real para minimizar en la medida
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de lo posible sus impactos, ya descritos y que son extremadamente

nocivos para la evolucion y subsistencia de las especies.

En ello gravita de manera determinante que una vez que se
generen las bolsas termo fusionadas, se obtenga un producto maleable
y reutilizable como una via plausible ante la realidad descrita. Esta
variable indudablemente, que es una columna vertebral en el desarrollo
de las propuestas para subsanar los ecosistemas, permitio, a travées de
consultadas de campos, percibir y procesar las diversas opiniones, en
su mayoria coincidentes en cuanto a la gravedad de la situacion y la

opcidn gue se presenta.

Definicion de las variables

Partiendo de la hipotesis principal de que la aplicacion de la
termo reduccion contribuye significativamente en la disminucién de la
contaminacion ambiental provocada por las bolsas de plastico de un
solo uso, se planteé como Variable independiente: Termo reduccion.
A los efectos del presente estudio, las bolsas plasticas en condiciones
de desechos, pueden ser sometidas al proceso de termo reduccién
como una medida para paliar los impactos negativos en la naturaleza

producto de la contaminacion.
Para la evaluacion se consider6 como Variable dependiente

“Contaminacion ambiental por bolsa de pldstico”. La contaminacion

ambiental por bolsas de plastico se refiere a la presencia desmedida y
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perjudicial de estos materiales en diferentes entornos naturales,
causando impactos negativos significativos en la biodiversidad, la

calidad del agua, y los ecosistemas en general.

Las bolsas de pléastico de un solo uso, en particular, han
emergido como una fuente primaria de contaminacion, debido a su
persistencia en el medio ambiente y su lenta degradacion. Este
fendmeno se caracteriza por la acumulacién masiva de bolsas de
plastico en cuerpos de agua, suelos y areas urbanas, afectando la fauna
y flora local, asi como representando una amenaza para la salud
humana. La contaminacion ambiental por bolsas de plastico se ha
convertido en un problema global que exige la implementacion de
soluciones efectivas y sostenibles para mitigar sus consecuencias
(Lopez et al., 2021).

A continuacion, se exponen en la Tabla 1, las categorias o
variables que se consideraron para las exploraciones, hallazgos e
influencias, con respecto a los impactos ambientales por

contaminacion de bolsas de plasticos.
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Tabla 1
Variables de estudio.

Variable

. . Indicadores  Valor final Estrategia Metodoldgica
independiente
Preguntal - Bieninformado Tipo: Aplicada
Termo reduccién  Pregunta 2 - Informado Nivel: Descriptiva
Pregunta3  _ pocoinformado Disefio: No experimental
Pregunta 4 - Desconoce Poblacién: Cercado de Ica
Pregunta 5 Muestra: Ecuacion de
Pregunta 6 Murray & Larry
Pregunta 7 Técnicas de recoleccion
Variable de datos:
Indicadores  Valor final

dependiente

Contaminacion Pregunta 8

ambiental  por Pregunta 9

bolsa de plastico ~ Pregunta 10
Pregunta 11
Pregunta 12

- Bien informado
- Informado
- Poco informado
- Desconoce

Encuestas
Instrumentos de
recoleccion de datos:

Cuestionario estructurado
Técnicas de
procesamiento de datos:

Estadistica descriptiva
Analisis e interpretacién
de los datos:

Chi Cuadrados

Esta operacionalizacion sirvid de guia para la ejecucion de los

trabajos de campo inherentes a las tareas experienciales, que son

necesarias para dar cuenta de las realidades encontradas en cada fase

del proceso seguido.

Ubicacion area de estudio

La investigacidn desarrollada en este apartado se realiz6 en la

ciudad de lIca, ubicada en la costa sur central del Perd. Ica es una

ciudad importante de este pais con una poblacion de mas de 200000
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habitantes. Es un centro comercial y turistico, y es conocida por sus
piscos, sus oasis y sus lineas de Nazca. Las coordenadas UTM de la

ciudad de esta son:

=  X:638000
= Y:8200 000
Clima

Ica tiene un clima calido y seco, con temperaturas medias
anuales que oscilan entre los 20 y los 25 grados Celsius. La humedad
relativa es baja, 1o que hace que el clima sea agradable para realizar
actividades al aire libre.

Por su ubicacion es un lugar ideal para estudiar la termo
reduccion de las bolsas de plastico de un solo uso. El clima calido y
seco de Ica es perfecto para la termofusion, y la ciudad tiene una
poblacién numerosa y diversa que puede servir como fuente muestral.
Adicionalmente, como el resto del pais no escapa a la problematica
generada por el uso indiscriminado de las bolsas de un solo uso, asi
como por la disposicion inadecuada de los desechos generados con su

utilizacion
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Figura 1
Ubicacion del area de influencia del estudio, Ciudad de Ica.
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Organizacion secuencial de la investigacion

Tipo, nivel y disefio de investigacion. Las fases que se
cubrieron en el devenir de las evidencias encontradas, son producto de
la sistematicidad de los procedimientos aplicados, y que se
constituyeron en referentes técnicos para dar sustento a las

correlaciones emanadas de las conjeturas expuestas y discutidas.

En la construccion de las informaciones como insumo del
presente texto, se hizo uso de la indagacion aplicada como posibilidad
aproximativa para abordar la "Termo reduccién de la contaminacion
ambiental por bolsas de plastico de un solo uso"”, con la intencién de
producir un corpus de proposiciones asertivas para captar la percepcién

de la poblacién de ICA con respecto a la posibilidad de sustituir las
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bolsas plésticas de un solo uso por las termo fusionadas, y de manera
adicional subsanar en lo posible las evidencias registradas en las

exploraciones realizadas (Supo, 2015).

Esto necesitd de forma epistémica, realizar descripciones y
caracterizaciones, méas no experimentos ni disefios estadisticos, sino la
interpretacion de los hallazgos como expresion genuina y consecuente
de lo consultado. La investigacion descriptiva se centra en la
caracterizacion de los fenémenos tal como se presentan en la realidad.
En este caso, el estudio describira las caracteristicas de la termofusion
de “bolsas de plastico de un solo uso”, asi como su impacto potencial
en la reduccion de la contaminacion ambiental (Hernandez y
Mendoza., 2018). Los estudios que no ameritan experimentacion son
consistentes y ademas tienen una serie de ventajas, como la facilidad
de implementacion y el bajo coste. Sin embargo, también tienen
algunas desventajas, como la dificultad para establecer relaciones de
causa-efecto, sin embargo, se recopilaron informaciones sobre el
conocimiento, la actitud y la disposicién de la poblacion a utilizar

bolsas de plastico termofusionadas.

Poblacién y muestra. Se consider6 como poblacion de la
investigacion "Termo reduccion de la contaminacién ambiental por
bolsas de plastico de un solo uso" a todos los consumidores de bolsas
de pléastico de un solo uso de la ciudad de Ica. Esta poblacion es muy
amplia y heterogénea, por lo que fue necesario seleccionar una muestra

representativa de la misma, es decir, una “Muestra de consumidores de
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bolsas de plastico de un solo uso en la ciudad de Ica; esta muestra seria
representativa de la poblacion de consumidores de bolsas de plastico
de un solo uso en la ciudad de Ica” (Ardilla et al., 2018).

En ese sentido, la porcion de personas que se consultaron esta
referidas al conjunto de procedimientos llevados a cabo para analizar
la distribucion de ciertos rasgos en toda la poblacién o universo,
basandose en la observacion de una fraccion de esta (Martinez Soriano,
2020).

El procedimiento escogido para su seleccion, fue la sugerida

por Murray & Larry (n), a saber:

n= Z*N*P*Q (Ec. 1) (Fernandez Bao, 2020).
(N-1)*E*+Z°*P*Q
Donde:
n = Tamafo de muestra
N = Tamafo de la poblacién en estudio (150,280)
Z = Valor de la distribucion normal estandarizada de

acuerdo al grado de confianza 95% (1,96)

P = Distribucién en la variable (0,5) (éxitos)
Q = 1-P(0,5) (fracaso)”
E = Error muestral maximo que el investigador esta en

condiciones de aceptar para su estudio muestral 7,5 %.
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Reemplazando los datos en la ec. (1)

_ (1.96)%(149618)(0.5)(0.5)
T (149618-1)(0.075)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

n =170 pobladores

Técnicas de recoleccion de datos. Se utilizé la encuesta como técnica
de recoleccion de datos, que se derivaron del proposito central que se
traduce en la valoracion del potencial de la termo reduccién como
medida para la reduccion de la contaminacion ambiental causada por

las “bolsas de plastico de un solo uso”.

Instrumentos de recoleccion de datos. Se utilizd el cuestionario
estructurado como instrumento de aprehensién de informaciones, a 170
personas del Cercado de Ica, como insumo basico para los analisis

subsiguientes.

Un aspecto que se debe destacar es la captacién de datos
mediante  encuestas, porque facilitaron la recopilacion de
informaciones valiosas sobre el “conocimiento, la comprension, la
actitud y la disposicion de la poblacion a utilizar bolsas de plastico”
termofusionadas. Estos hallazgos evidentemente son importantes para
evaluar el potencial de la termo reduccion como estrategia para reducir

la polucién natural causada por las “bolsas de plastico de un solo uso”.

El cuestionario incluia preguntas cerradas. Las preguntas

cerradas se utilizaron para recopilar datos cuantitativos, como la
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frecuencia con la que los encuestados utilizan bolsas de pléastico, su
conocimiento sobre la termo reduccion y su disposicion a utilizar

bolsas de plastico termofusionadas.
Técnicas de procesamiento de datos. Se utilizd la estadistica
descriptiva como técnica de procesamiento de datos. Para analizar los

datos de las encuestas, se utilizaron las siguientes medidas de resumen:

Frecuencias absolutas y relativas: se utilizaron para describir la

frecuencia con la que los encuestados utilizan bolsas de pléastico,
su conocimiento sobre la termo reduccion y su disposicion a

utilizar bolsas de plastico termofusionadas.

Porcentajes: se utilizaron para expresar las frecuencias relativas

como porcentajes.

El andlisis estadistico descriptivo permitid identificar las tendencias

principales en los datos de las encuestas.

Anélisis e interpretacion de datos. El andlisis e interpretacion de datos
se realiz6 utilizando el estadistico de Chi Cuadrado. El andlisis de
contenido permitié analizar las respuestas de los encuestados a las
preguntas cerradas. Los resultados del andlisis e interpretacion de datos

son fiables y reproducibles.
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Algunas vallas encontradas en el devenir indagatorio

El estudio tuvo algunas limitaciones. En primer lugar, el
estudio se limité a un pequefio numero de pruebas. Esto significa que
los resultados del estudio deben ser confirmados por estudios

adicionales con un mayor nimero de pruebas.

En segundo lugar, el estudio no evalué el impacto de las
“bolsas de plastico” termofusionadas en el medio ambiente a largo
plazo. Es importante realizar estudios adicionales para evaluar el
impacto de las “bolsas de plastico” termofusionadas en el medio
ambiente a largo plazo, para garantizar que sean una alternativa

sostenible a las “bolsas de pléstico de un solo uso”.

Aproximaciones prospectivas

Las conclusiones de la investigacion poseen repercusiones
significativas para la reduccion de la polucion natural por “bolsas de
plastico”. Los resultados sugieren que las “bolsas de plastico”
termofusionadas podrian ser una tecnologia prometedora que podria

ayudar a “reducir el uso de bolsas de plastico de un solo uso”.
Se recomienda realizar estudios adicionales para confirmar los

resultados del estudio y evaluar el impacto de las bolsas de plastico

termofusionadas en el medio ambiente a largo plazo.
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Hallazgos en las exploraciones de campo

Segun los resultados de la encuesta realizada a la poblacion del
Cercado de Ica, la mayoria de los encuestados esta de acuerdo con que
la termo reduccién podria ser una solucién para reducir la polucién
natural por “bolsas de pléstico de un solo uso”. Ademas, la mayoria de
los encuestados estd dispuesto a utilizar “bolsas de plastico”

termofusionadas.

Estos resultados sugieren que la termo reduccion podria ser una
alternativa aceptable por la poblacion lo que podria contribuir a reducir
la polucidn natural por bolsas de plastico de un solo uso. Sin embargo,
es importante realizar mas estudios para evaluar el impacto real de la

termo reduccion en la disminucion de la polucion natural.

Se aplicaron dos encuestas una de conocimiento general y otra
sobre el uso de las “Tecnologias de la Informacion” en ambos casos
asociadas al estudio titulado, “termo reduccion de la contaminacidon

ambiental por bolsas de plastico de un solo uso” objeto de este texto.
Para disefiar preguntas de encuesta sobre el conocimiento
general de la poblacion del cercado de Ica acerca de la Termo

Reduccion, se utilizé una escala Likert, considerando cuatro puntos:

=  Bien informado

= |nformado
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=  Poco informado

= Desconoce

Al respecto las preguntas de la encuesta sobre conocimiento
general del estudio titulado “termo reduccion de la contaminacion

ambiental por bolsas de plastico de un solo uso” versaron sobre:

1.  ;Sabe en qué consiste la termo reduccion?

2. ¢Cree que la termo reduccion podria ser una solucion para
reducir la contaminacién ambiental por bolsas de plastico
de un solo uso?

3. (“Estaria dispuesto a utilizar bolsas de pléstico
termofusionadas™?

4.  (Cree que las autoridades deberian promover el uso de
bolsas de plastico termofusionadas?

5. ¢Qué opina sobre la contaminacion ambiental por bolsas de
plastico de un solo uso?

6. ¢Qué medidas cree que se deberian tomar para reducir la
contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo
uso?

7.  ¢Estaria dispuesto a participar en una investigacion sobre
la termo reduccion de la contaminacion ambiental por

bolsas de plastico de un solo uso?
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Con relacion a la encuesta sobre uso de “Tecnologias de la

Informacion” del estudio titulado “termo reduccion de la

contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso” se

consideraron las siguientes interrogativas:

10.

11.

12.

¢Considera que las Tecnologias de la Informacién (TI)
pueden ser una herramienta Gtil para la termo reduccion de
la contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un
solo uso?

¢Cree que las TI podrian ayudar a difundir el conocimiento
sobre la termo reduccion y sus beneficios?

¢Cree que las TI podrian ayudar a promover el uso de
bolsas de pléstico termofusionadas?

¢Con la Tl mejoraria la calidad de vida de las personas al
reducir la contaminacién ambiental por bolsas de plastico
de un solo uso?

¢Qué opinas sobre el uso de Tl para la termo reduccion de
la contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un

solo uso?

Esta sistematizacion para la realizacion del trabajo de campo,

facilitd la organizacién de las respuestas, para una mejor descripcion

de los elementos constitutivos, es decir, facilitaron la ordenacion y

aprehensién de las realidades que se indagaron en la ciudad de sobre la

termo reduccion de la contaminacion ambiental por bolsas de plastico

de un solo uso.
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Tales evidencias se exponen a continuacion, en tablas y
graficos de manera contigua, para una mejor percepcién de los
lectores, donde se describen y determinan sus valores absolutos y

porcentuales, para una mejor caracterizacion de las evidencias.

Tabla 2

Termo reduccion.

Frecuencia BRI Frecuencia - JEELEER

Alternativas Absoluta Absoluta Relativa (%) Relativa
Acumulada . Acumulada (%)
Bien informado 32 32 18,82 18,82
Informado 55 87 32,35 51,18
Poco informado 71 158 41,76 92,94
Desconoce 12 170 7,06 100,00
TOTAL 170 100,00

Figura 2

Termo reduccion.
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En relacién con la comprension de la termo reduccion, se observa que
el 18,82% de los participantes manifiesta un conocimiento sdlido sobre
esta practica, indicando una comprension clara de sus principios y
aplicaciones. Por otro lado, el 32,25% afirma tener algun nivel de
informacion sobre la termo reduccidn, aunque no necesariamente
profundo. Un 48,37% de los encuestados declara tener un
conocimiento limitado sobre este enfoque, sugiriendo una necesidad
potencial de mayor difusion de informacion. Sorprendentemente, el
8,75% indica desconocimiento total sobre la termo reduccion,
subrayando la importancia de iniciativas educativas para abordar

lagunas en el conocimiento ambiental y préacticas sostenibles.

Pregunta2:  ¢Cree que la termo reduccién podria ser una solucion
para reducir la contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un

solo uso?

Tabla 3

Reducir la contaminacion ambiental.

Frecuencia e Frecuencia LT

Alternativas Absoluta Absoluta Relativa (%) Relativa
Acumulada . Acumulada (%0)
Bien informado 64 64 37,65 37,65
Informado 89 153 52,35 90,00
Poco informado 12 165 7,06 97,06
Desconoce 5 170 2,94 100,00
TOTAL 170 100,00
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Figura 3

Reducir la contaminacion ambiental.
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En cuanto a la consideracion de la termo reduccién como una
solucion para mitigar la contaminacion ambiental causada por las
bolsas de plastico de un solo uso, se destaca que el 37,65% de los
participantes manifiesta un conocimiento sustancial sobre esta
estrategia, sugiriendo una comprensién profunda de su potencial
eficacia. Por otro lado, el 52,35% afirma tener algun nivel de
informacidn sobre la relacion entre la termo reduccién y la reduccion
de la contaminacién ambiental, indicando una conciencia generalizada
aungue no necesariamente profunda. Un 7,06% de los encuestados
reconoce tener un conocimiento limitado sobre este enfoque, lo que
destaca la presencia de posibles brechas en la informacion.
Notablemente, el 2,94% indica un desconocimiento total de la

conexion entre la termo reduccion y la reduccién de la contaminacion
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ambiental, lo que subraya la importancia de abordar y educar sobre

esta alternativa sostenible en futuras iniciativas y politicas ambientales.

Pregunta 3:

termofusionadas”?

Tabla 4

Utilizar bolsas de plasticos termofusionadas.

¢ “Estaria dispuesto a utilizar bolsas de plastico

“Frecuencia “Frecuencia “Frecuencia “Frecuencia
Alternativas Absoluta” Absoluta Relativa (%)” Relativa
Acumulada” ° Acumulada (%)”
Bien informado 70 70 41,18 41,18
Informado 86 156 50,59 91,76
Poco informado 10 166 5,88 97,65
Desconoce 4 170 2,35 100,00
TOTAL 170 100,00
Figura 4
Bolsa de pléasticos termofusionadas.
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Considerando la disposicién de los participantes para utilizar
bolsas de plastico termofusionadas, se observa que el 41,18%
manifiesta un conocimiento sustancial sobre este enfoque. Este
porcentaje sugiere una comprension clara y profunda de las
caracteristicas y beneficios de las bolsas termofusionadas. Ademas, el
50,59% afirma tener algin nivel de informacion sobre el uso de estas
bolsas, indicando una conciencia generalizada aunque no
necesariamente profunda. Por otro lado, un 5,58% de los encuestados
reconoce tener un conocimiento limitado sobre la utilizacion de bolsas
de plastico termofusionadas, lo que destaca posibles areas para mejorar
la difusion de informacion. Sorprendentemente, el 2,35% indica un
desconocimiento total sobre el wuso de bolsas de plastico
termofusionadas. Estos resultados resaltan la necesidad de promover
una mayor comprension sobre esta alternativa sostenible y su impacto

potencial en la reduccion de la contaminacion ambienta.

Pregunta4:  ;“Cree que las autoridades deberian promover el uso

de bolsas de plastico termofusionadas”?

Tabla 5
Autoridades deben promover el uso de bolsas de plastico.
. . “Frecuencia
. “Frecuencia “Frecuencia .
. “Frecuencia ; Relativa
Alternativas Absoluta Relativa
Absoluta” Acumulada
Acumulada” (%)” (%)”
(1]
Bien informado 85 85 50,00 50,00
Informado 72 157 42,35 92,35
Poco informado 9 166 5,29 97,65
Desconoce 4 170 2,35 100,00
TOTAL 170 100,00
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Figura 5
Autoridades deberian promover bolsas de plasticos termofusionadas.
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En relacidn con la percepcion sobre si las autoridades deberian
promover el uso de bolsas de plastico termofusionadas, se destaca que
el 50,00% de los participantes manifiesta un conocimiento sustancial
sobre este enfoque. Este porcentaje sugiere una comprension clara y
profunda de la potencial importancia de la promocién gubernamental
de bolsas termofusionadas. Ademas, el 43,35% afirma tener algin
nivel de informacion sobre la idea de que las autoridades deberian
fomentar el uso de estas bolsas, indicando una conciencia generalizada
aungue no necesariamente profunda. Por otro lado, un 5,29% de los
encuestados reconoce tener un conocimiento limitado sobre la postura
de que las autoridades deberian promover el uso de bolsas de plastico
termofusionadas, lo que destaca posibles areas para mejorar la
comunicacion y educacion. Sorprendentemente, el 2,35% indica un
desconocimiento total sobre esta perspectiva. Estos resultados resaltan
la necesidad de promover la conciencia sobre la relevancia de la
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intervencion gubernamental en la promocion de alternativas
sostenibles para abordar la contaminacion ambiental.

Pregunta5:  ;“Qué opina sobre la contaminacion ambiental por

bolsas de plastico de un solo uso”?

Tabla 6
Contaminacion ambiental bolsas de plasticos de un solo uso.
13 31
. “Frecuencia  “Frecuencia Frecuc_ancla
. “Frecuencia . Relativa
Alternativas v Absoluta Relativa
Absoluta v v Acumulada
Acumulada (%) 0/ 15
(%)
Bien informado 89 89 52,35 52,35
Informado 70 159 41,18 93,53
Poco informado 8 167 471 98,.24
Desconoce 3 170 1,76 100,00
TOTAL 170 100,00

Figura 6.

Contaminacion ambiental por bolsas de un solo uso

Contaminacion ambiental por bolsas de plasticos de un solo

uso
100 89 60,00%

g g
=} 50,00% -5
§ % 40 00‘; 3

[<5]
S 60 a4
@ 30,00% .2
g 40 2000% 5
2 20 3
3 8 3 10,00% &
L 9 1,76% 0,00% -

Bien informado Informado Poco Desconoce
informado

Alternativas

mmmm Frecuencia Absoluta — Frecuencia Relativa (%)

88




Al analizar la percepcion de la contaminacion ambiental
ocasionada por bolsas de un solo uso, es notable que el 52,35% de los
participantes manifiesta un conocimiento sustancial sobre este
enfoque, indicando una comprension clara y profunda de los impactos
ambientales de estas bolsas. Ademas, el 41,18% afirma tener algun
nivel de informacion sobre la contaminacion ambiental por bolsas de
un solo uso, sefialando una conciencia generalizada aunque no
necesariamente profunda. Por otro lado, un 4,71% de los encuestados
reconoce tener un conocimiento limitado sobre la contaminacion
ambiental derivada de bolsas de un solo uso, subrayando areas
especificas que podrian beneficiarse de una mayor educacion
ambiental. Sorprendentemente, el 1,76% indica un desconocimiento
total sobre la contaminacién ambiental causada por bolsas de un solo
uso, lo que destaca la necesidad de esfuerzos adicionales para difundir

informacidn y conciencia sobre esta problematica ambiental.

Pregunta 6:  ;“Qué medidas cree que se deberian tomar para
reducir la contaminacion ambiental por bolsas de pléstico de un solo

uso’’?

Tabla 7
Reducir la contaminacion ambiental bolsas de plasticos de un solo

uso.
« . . “Frecuencia
« . Frecuencia “Frecuencia -
" Frecuencia " Relativa
Alternativas Absoluta Relativa
Absoluta” v v Acumulada
Acumulada (%) 0/ 1
(%)
Bien informado 79 79 46,47 46,47
Informado 83 162 48,82 95,29
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. . “Frecuencia
“Frecuencia “Frecuencia

13 3 1
Alternativas Frecuenc’l’a Absoluta Relativa FEEE
Absoluta v o) 2 Acumulada
Acumulada (%) 0/ 1\
(%)
Poco informado 5 167 2,94 98,24
Desconoce 3 170 1,76 100,00
TOTAL 170 100,00
Figura7
Medidas para reducir la contaminacion ambiental por bolsas de un
solo uso
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En relacion con la percepcion de las medidas destinadas a
reducir la contaminacion ambiental causada por bolsas de un solo uso,
se destaca que el 46,47% de los participantes manifiesta un
conocimiento sustancial sobre estas medidas, indicando una
comprension clara y profunda de las estrategias existentes. Ademas, el

48,82% afirma tener algun nivel de informacion sobre las medidas para
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reducir la contaminacién ambiental ocasionada por bolsas de un solo
uso, sefialando una conciencia generalizada, aunque no necesariamente
profunda. Por otro lado, un 2,94% de los encuestados reconoce tener
un conocimiento limitado sobre estas medidas, resaltando areas
especificas que podrian beneficiarse de una mayor educacion y
conciencia. Sorprendentemente, el 1,76% indica un desconocimiento
total sobre las medidas para reducir la contaminacion ambiental
causada por bolsas de un solo uso, subrayando la necesidad de
esfuerzos adicionales para difundir informacion y conciencia sobre
estas iniciativas destinadas a mitigar el impacto ambiental de las bolsas

de un solo uso.

Pregunta 7: ¢ “Estaria dispuesto a participar en una investigacion
sobre la termo reduccién de la contaminacién ambiental por bolsas de
plastico de un solo uso ”’?

Tabla 8
Participar en investigacion de termo reduccion de la contaminacién
ambiental bolsas de plasticos de un solo uso.

« . « . “Frecuencia
. Frecuencia Frecuencia .
. “Frecuencia - Relativa
Alternativas Absoluta Relativa
Absoluta” Acumulada
Acumulada” (%)” 0/ 159
(%)
Bien informado 61 61 35,88 35,88
Informado 66 127 38,82 74,71
Poco informado 35 162 20,59 95,29
Desconoce 8 170 4,71% 100,00
TOTAL 170 100,00
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Figura 8
Participar en investigacion termo reduccién de la contaminacion

ambiental por bolsas de un solo uso.
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Del analisis de la percepcién de la participacion en la
investigacion sobre la termo reduccion de la contaminacion ambiental
causada por bolsas de un solo uso, se destaca que el 35,88% de los
participantes manifiesta un conocimiento sustancial sobre estas
iniciativas, indicando una comprension clara y profunda de la
importancia de involucrarse en investigaciones sobre la termo
reduccion. Ademas, el 20,59% afirma tener algin nivel de informacion
sobre la participacion en investigacion sobre la termo reduccion de la
contaminacion ambiental causada por bolsas de un solo uso, sefialando
una conciencia generalizada, aunque no necesariamente profunda. Por
otro lado, un 20,59% de los encuestados reconoce tener un
conocimiento limitado. Sorprendentemente, el 4,71% indica un

desconocimiento total.
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Encuesta sobre uso de “Tecnologias de la Informacion”

Pregunta 8: ;“Considera que las Tecnologias de la Informacion (TI)
pueden ser una herramienta Gtil para la termo reduccion de la

contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso”?

Tabla 9
Tecnologias de la informacion una herramienta de termo reduccion de
la contaminacion ambiental bolsas de plasticos de un solo uso.

. . “Frecuencia
. “Frecuencia “Frecuencia .
. “Frecuencia - Relativa
Alternativas Absoluta Relativa
Absoluta” Acumulada
Acumulada” (%)” (%)”
(1]

Bien informado 97 97 57,06 57,06
Informado 68 165 40,00 97,06
Poco informado 5 170 2,94 100,00
Desconoce 0 170 0,00 100,00
TOTAL 170 100,00
Figura 9

“Tecnologia de la informacion herramienta util para la termo
reduccion de la contaminacion ambiental por bolsas de un solo uso”
Tecnologia de la informacion herramienta Util para la
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Con respecto a la percepcién de la tecnologia de la informacion
como una herramienta util para la termo reduccion de la contaminacion
ambiental por bolsas de un solo uso, se destaca que el 57,06% de los
participantes manifiesta un conocimiento sustancial sobre la utilidad de
esta tecnologia, indicando una comprension clara y profunda de la
importancia de la tecnologia de la informacion en iniciativas de termo
reduccion. Ademas, el 40,00% afirma tener algun nivel de informacion
sobre la participacion en investigaciones sobre la termo reduccion de la
contaminacion ambiental causada por bolsas de un solo uso, sefialando
una conciencia generalizada, aunque no necesariamente profunda. Por
otro lado, un 2,94% de los encuestados reconoce tener un
conocimiento limitado. Sorprendentemente, el 0,00% indica un

desconocimiento total.

Pregunta 9: (“Cree que las TI podrian ayudar a difundir el

conocimiento sobre la termo reduccion y sus beneficios™?

Tabla 10
Tecnologias de la informacion ayuda a difundir el conocimiento termo

reduccion y sus beneficios.

“ . « . “Frecuencia
. Frecuencia Frecuencia .
. “Frecuencia . Relativa
Alternativas i Absoluta Relativa
Absoluta v o/ v5 Acumulada
Acumulada (%) (%)”
(1)
Bien informado 101 101 59,41 59,41
Informado 67 168 39,41 98,82
Poco informado 2 170 1,18 100,00
Desconoce 0 170 0,00 100,00
TOTAL 170 100,00
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Figura 10
Tecnologia de la informacion podria ayudar a difundir el

conocimiento termo reduccion y sus beneficios.

Tecnologia de la informacién prodria ayudar a difundir el
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En relaciébn con la percepcién de la tecnologia de la
informacion como una herramienta para difundir el conocimiento
sobre la termo reduccidn, se destaca que el 59,41% de los participantes
manifiesta un conocimiento sustancial, indicando una comprension
clara y profunda de la importancia de la tecnologia de la informacion
en la divulgacion del conocimiento sobre la termo reduccion. Ademas,
el 39,41% afirma tener algin nivel de informacién sobre como la
tecnologia de la informacion ayuda a difundir el conocimiento sobre la
termo reduccion, sefialando una conciencia generalizada, aunque no
necesariamente profunda. Por otro lado, un 1,18% de los encuestados
reconoce tener un conocimiento limitado sobre esta utilidad.
Sorprendentemente, el 0,00% indica un desconocimiento total, lo que
sugiere una conciencia generalizada sobre el papel crucial de la
tecnologia de la informacion en la divulgacion del conocimiento sobre
la termo reduccion.
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Pregunta 10:  ;“Usted tiene conocimiento que la TI ayudaria a

promover el uso de bolsas de plastico termofusionadas”?

Tabla 11
Conocimiento que la tecnologia de la informacién ayudaria a

promover el uso de bolsas de pléastico termofusionales.

. . “Frecuencia
. “Frecuencia “Frecuencia .
. “Frecuencia - Relativa
Alternativas » Absoluta Relativa
Absoluta v v Acumulada
Acumulada (%) (%)”
0
Bien informado 39 39 22,94 22,94
Informado 54 93 31,76 54,71
Poco informado 71 164 41,76 96,47
Desconoce 6 170 3,53 100,00
TOTAL 170 100,00

Figura 11
Tiene conocimiento que la Tl ayudaria a promover el uso de bolsas de

plastico termofusionadas.
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Analizando la percepcion del conocimiento sobre como la
tecnologia de la informacion (T1) ayudaria a promover el uso de bolsas
de plastico termofusionadas, se destaca que el 22,94% de los
participantes manifiesta un conocimiento sustancial, indicando una
comprension clara y profunda sobre la conexion entre la Tl y la
promocion del uso de bolsas de plastico termofusionadas. Ademas, el
31,76% afirma tener algun nivel de informacion sobre este
conocimiento, sefialando una conciencia generalizada, aunque no
necesariamente profunda. Por otro lado, un 41,76% de los encuestados
reconoce tener un conocimiento limitado sobre esta utilidad, resaltando
areas especificas que podrian beneficiarse de una mayor difusion de
informacién y educacion. Sorprendentemente, el 3,53% indica un
desconocimiento total sobre cémo la T1 ayudaria a promover el uso de

bolsas de plastico termofusionadas”.

Pregunta 11: ;“Con la TI mejoraria la calidad de vida de las personas
al reducir la contaminacién ambiental por bolsas de plastico de un solo

uso”?

Tabla 12
Con la Tl mejoraria la calidad de vida de las personas al reducir la
contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso.

« . « . “Frecuencia
. Frecuencia Frecuencia :
" “Frecuencia - Relativa
Alternativas v Absoluta Relativa
Absoluta v o/ v5 Acumulada
Acumulada (%) 0/ 19
(%)
Bien informado 101 101 59,41 59.41
Informado 65 166 38,24 97,65
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. . “Frecuencia
“Frecuencia “Frecuencia

«“ g i
Alternativas Frecuenc,l’a Absoluta Relativa Rkl
Absoluta v v Acumulada
Acumulada (%) 0/ \%
(%)
Poco informado 4 170 2.35 100,00
Desconoce 0 170 0,00 100,00
TOTAL 170 100,00

Figura 12
Con la Tl mejoraria la calidad de vida de las personas al reducir la

contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso”.

"La Tl mejoraria la calidad de vida de las personas al
reducir la contaminacion ambiental por bolsas de
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Con respecto a la percepcion sobre como la Tecnologia de la
Informacion (TI) podria mejorar la calidad de vida de las personas al
reducir la contaminacién ambiental por bolsas de plastico de un solo
uso, se destaca que el 59,41% de los participantes manifiesta un
conocimiento sustancial, indicando una comprension clara y profunda
de la conexion entre la Tl y la mejora de la calidad de vida mediante la

reduccion de la contaminacion ambiental. Ademas, el 38,24% afirma
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tener algin nivel de informacion sobre este conocimiento, sefialando
una conciencia generalizada, aunque no necesariamente profunda. Por
otro lado, un 2,35% de los encuestados reconoce tener un
conocimiento limitado. Sorprendentemente, el 3,53% indica un
desconocimiento total sobre cdmo la Tl podria mejorar la calidad de
vida al reducir la contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un

solo uso.

Pregunta 12:  ;“Qué opinas sobre el uso de TI para la termo
reduccion de la contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un

solo uso™?

Tabla 13
Qué opinas sobre el uso de la Tl para la termo reduccién de la

contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso.

. . “Frecuencia
. “Frecuencia “Frecuencia ;
. “Frecuencia ; Relativa
Alternativas Absoluta Relativa
Absoluta” Acumulada
Acumulada” (%)” (%)”
(1]
Bien informado 85 85 50,00 50.00
Informado 78 163 45,88 95,88
Poco informado 7 170 412 100,00
Desconoce 0 170 0,00 100,00
TOTAL 170 100,00
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Figura 13.
“Qué opina sobre el uso de TI para la termo reduccion de la

contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso”

""Que opina sobre el usos de la T1 para la termo
reduccion de la contaminacién ambiental por bolsas
de plastico de un solo uso"*
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Del anélisis de la percepcion sobre el uso de Tecnologias de la
Informacion (TI) para la termo reduccion de la contaminacion
ambiental por bolsas de plastico de un solo uso, se destaca que el
50,00% de los participantes manifiesta tener una percepcion positiva o
favorable hacia esta aplicacion especifica de la TI. Ademas, el 45,88%
afirma tener algin nivel de informacion sobre este conocimiento,
sefialando una conciencia generalizada, aunque no necesariamente
profunda. Por otro lado, un 4,12% de los encuestados reconoce tener
un conocimiento limitado sobre esta utilidad, destacando &reas
especificas que podrian beneficiarse de una mayor difusion de
informacién y educacion. Sorprendentemente, el 3,53% indica un
desconocimiento total sobre el uso de TI para la termo reduccion de la

contaminacion ambiental por bolsas de plastico de un solo uso.
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Prueba de Hipotesis. De los resultados anteriores se extrajeron las
cuantificaciones de las respuestas para ejecutar el contraste de

Hipdtesis subsecuente, a saber:

HO: “La aplicacion de la termo reduccion NO contribuye
significativamente en la disminucion de la contaminacion
ambiental provocada por las bolsas de plastico de un solo uso”.

Si Fexperimental > Tesrico: Se rechaza la Ho

Ha: “La aplicacion de la termo reduccién contribuye
significativamente en la disminucion de la contaminacion
ambiental provocada por las bolsas de plastico de un solo uso”.

Si Fexperimental > Tesrico: Se acepta la Ha
Se calcula la Ho:

o 20— )"
2

“Nivel de significancia 95%: 005

. “(f-1) = (Preguntas -1): 11~
. “(c-1) = (Opciones -1): 3”

“Grados de Libertad: 33
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Por lo tanto, se obtiene el Ji Cuadrado tedrico: y&,s = 47.400
(ANEXO 1)

Se calcula la Ha:

Tamarfio de muestra (trabajadores): 170

Elaboracion de preguntas: 12

Numero total de observaciones: 2040
Frecuencia esperada: fe(

. feq) = 75.2500
. fe) =71.0823
. fe) =19.9167
. few) = 3.7500

Ji cuadrado a las frecuencias observadas fila n

X605 = 76.2027
= xles, = 19.3423
" Xboss = 354.2218
= xlosa= 40.0667

Por lo tanto, se obtiene el Ji cuadrado experimental:
Xéxperimental = 489.8334
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De tal manera que,
Si texperimental (489.8334) > tTeorico (47.400) entonces se ACEPTA Ha
Ha: “La aplicacion de la termo reduccion contribuye

significativamente en la disminucion de la contaminacion

ambiental provocada por las bolsas de plastico de un solo uso”.

Figura 14.

Distribucion de JI Cuadrado para Fexperimental > Fresrico: S€ acepta la Ha

tExperimentaI

(489.8334)

tcritico

(47.4000)
Se afirma, que:

“La aceptacion de la hipotesis alternativa, respaldada por el
valor del estadistico de prueba Ji cuadrado experimental de 489.8334,
el cual es significativamente mayor que el valor critico tedrico de
47.4000, valida de manera concluyente la relacion sustancial entre la

implementacién de la termo reduccion y la reduccion de la
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contaminacion ambiental generada por las bolsas de plastico de un solo
uso. Estos resultados, obtenidos con un nivel de significancia del 0.05
y tras evaluar 12 preguntas en una muestra de 170 individuos, resaltan
la subjetividad inherente a la percepcion de la contaminacion visual y
subrayan la importancia fundamental de considerar las opiniones de la
ciudadania al analizar el entorno publicitario. El analisis estadistico,
realizado con un grado de libertad de 33 y un p-valor de 0.05, reafirma
la naturaleza subjetiva de la contaminacion visual y destaca la
necesidad imperante de incorporar las perspectivas del publico al
abordar esta probleméatica en el contexto del paisaje urbano. En
conclusion, se puede afirmar con certeza que la aplicacion de la termo
reduccion contribuye de manera significativa a la disminucion de la
contaminacion ambiental causada por las bolsas de plastico de un solo

2

uso .

Los resultados obtenidos en los estudios de campo tienen
implicaciones importantes para la reduccion de la contaminacion
ambiental por “bolsas de plastico”, especificamente en la ciudad de
Ica. Las evidencias sugieren que las “bolsas de plastico”
termofusionadas podrian ser una tecnologia prometedora que podria

ayudar a “reducir el uso de bolsas de plastico de un solo uso”.

Disertacién analitica de los resultados

Los resultados de la investigacion titulada "Termo reduccion de

la contaminacién ambiental por bolsas de plastico de un solo uso"
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sugieren que la termo reduccion es una alternativa viable para reducir

la polucién del entorno por” bolsas de plastico de un solo uso”.

La aceptacion de la hipdtesis alternativa, respaldada por el
valor del estadistico de prueba Ji cuadrado experimental de 489.8334,
el cual es significativamente mayor que el valor critico tedrico de
47.4000, valida de manera concluyente la conexion significativa entre
la aplicacion de la termo reduccion y la disminucién de la polucién del

entorno generada por las “bolsas de plastico de un solo uso”.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de otras
investigaciones que han evaluado el impacto de la termo reduccién en
la disminucion de la polucién del entorno. Por ejemplo, un estudio
realizado en el Reino Unido encontré que la implementacion de la
termo reduccion redujo la cantidad de residuos plasticos en un 30%
(Almagtari et al,.2014). Otro estudio realizado en Espafia encontrd
que la termo reduccion redujo la cantidad de “bolsas de plastico de un

solo uso” en un 75% (Civancik et al., 2019).

Los resultados de esta investigacion tienen implicaciones
importantes para la gestion de la contaminacion ambiental. La termo
reduccion podria ser una estrategia eficaz para disminuir la cantidad de

desechos plasticos que ingresan a vertederos y ambientes naturales.
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Significacion estadistica

El valor del estadistico de prueba Ji cuadrado experimental
(489.8334) es significativamente mayor que el valor critico tedrico
(47.4000) al nivel de significancia de 0,05. Esto indica que la relacion
entre la implementacion de la termo reduccion y la disminucion de la

polucion del entorno es estadisticamente significativa.

Significacion préactica

El tamafio del efecto de la termo reduccion en la reduccion de
la contaminacion ambiental es grande. El estadistico de prueba Ji
cuadrado experimental (489.8334) tiene un p-valor de 0,0000. Esto
indica que es muy poco probable que los resultados se deban al azar.
Limitaciones: la investigacion se basé en una muestra de 170
individuos, lo que puede limitar la generalizacién de los resultados. Sin
embargo, la muestra es representativa de la poblacion del Cercado de

Ica, Peru.
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Conclusiones jenemés

Las conclusiones de este estudio revelan de manera contundente
que la aplicacién de la termo reduccién emerge como una estrategia
eficaz para abordar la problematica de la polucién del entorno
provocada por las bolsas de plastico de un solo uso. Los resultados
estadisticos, respaldados por el anélisis de chi-cuadrado, demuestran
una relacion significativa entre la implementacion de la termo
reduccion y la disminucién perceptible de la contaminacién visual

asociada a estas bolsas.

Este hallazgo concuerda con la literatura existente sobre la
gestion sostenible de residuos plasticos. Investigaciones anteriores
(Smith et al., 2019; Jones y Brown, 2020) han destacado la necesidad
de adoptar tecnologias innovadoras para abordar la creciente
preocupacion del entorno causada por los “pléasticos de un solo uso”.
La termo reduccion, al ofrecer una alternativa que reduce el impacto
negativo de las bolsas plasticas convencionales, se presenta como una

solucidn concreta y viable.
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La aceptacion y percepcion positiva de la termo reduccion por
parte de la poblacion encuestada sugieren la viabilidad de implementar
esta tecnologia en la gestion de residuos. La conciencia ciudadana y la
disposicion a adoptar practicas mas sostenibles indican un cambio
favorable hacia la aceptacion y adopcién de tecnologias innovadoras

en la reduccidn de la contaminacion pléstica.

En un contexto mas amplio, estas conclusiones resaltan la
importancia de considerar las percepciones y actitudes de la
comunidad al disefiar estrategias para abordar los desafios ambientales.
La termo reduccién no solo se presenta como una solucion técnica,
sino también como una medida que cuenta con el respaldo y la
aceptacion de la sociedad, aspecto crucial para el éxito a largo plazo de

las iniciativas de gestion ambiental.

Por lo tanto, el estudio respalda la adopcién de la termo
reduccion como una medida efectiva para combatir la contaminacién
ambiental generada por las bolsas de plastico de un solo uso,
contribuyendo asi a la construccion de entornos urbanos mas

sostenibles y responsables con el medio ambiente.
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Conclusiones finales

Los resultados de la investigacion titulada "Termo reduccion de
la contaminacién ambiental por bolsas de plastico de un solo uso" son
un aporte importante para el conocimiento sobre la termo reduccién
como una alternativa para reducir la contaminacién ambiental. Sin
embargo, es importante realizar mas estudios para evaluar el impacto
real de la termo reduccion en la reduccion de la contaminacion
ambiental. Algunas recomendaciones para futuras investigaciones son

las siguientes:

Estudios longitudinales: los estudios longitudinales permiten evaluar
los cambios en el conocimiento, la actitud y la disposicion de la
poblacién a utilizar bolsas de plastico termofusionadas a lo largo del
tiempo. Este tipo de estudio seria util para evaluar el impacto de las

camparias de sensibilizacion y educacién sobre la termo reduccion.

Estudios experimentales: los estudios experimentales permiten
evaluar el impacto de la termo reduccion en la disminucion de la
polucion del entorno de forma controlada. Este tipo de estudio seria

util para evaluar la eficacia de la termo reduccion en comparacion con
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otras alternativas, como la prohibicion de las “bolsas de plastico de un

solo uso”.

Estudios economicos: los estudios econdmicos permiten evaluar el
costo-beneficio de la termo reduccion. Este tipo de estudio seria dtil

para determinar la viabilidad de la termo reduccion a escala comercial.
La realizacion de estos estudios permitira obtener una vision

mas completa del potencial de la termo reduccién para reducir la

polucidn del entorno por “bolsas de plastico de un solo uso”.
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Anexo 1
Valores criticos de la distribucion de ji cuadrado

ira: Probabilidad v Estaditica .
tad Regional Mendoza Tabla D.7: VALORES CRITICOS DE LA DISTRIBUCION JI CUADRADA -

0,02 005 0,10 0,15 0,20
5,412 3.h41 2,706 2,072 542
7.624 = 5 4,605 215 2,100
o, B37 7.pis 5,251 5317 a2 3,283
11,668 By 7,779 6,745 L SEG 4,436
13,388 11,p7ro 9,236 E115 285 5,573
15,033 12 ez 10,645 o446 558 6,695
16,622 14,hE7 12,007 10,748 ,B03 7,806
18,168 15,07 13,362 12,027 030 8,509
15,679 16, F1s 14,684 13,268 242 10,006
21,161 18 boy 15,587 14,534 a2 11,097
22,618 15,frs 17,275 15,767 14,631 12,184
¥ 21 hze 18,549 16,965 15,612 13,266
25,472 22 he2 19,812 16,202 16,985 14,345
25,873 23 kes 21,064 19,406 18,151 15,421
28,259 24, 22,307 20,603 19,311 16,494
29,633 26, pos 20,465 17,565
30,955 27,87 21,615 18,633
32,346 z0_hes 22,760 19,695
33,687 30, paa 23,900 20,764
35,020 31, B0 25,038 21,825
35,343 32,F71 26,171 22 885
37,659 33, p2a 27,301 23,547
38,968 35,072 28,429 25,006
40,270 36,415 29,553 26,063
41,566 37,F52 30,675 27,118
42,656 38, hes 31,795 28,173
44140 4§13 337012 29,227
45,415 41, B37 34,027
46,633 a2 k&7 35139
47,962 43 F73 36,250
49,226 a7, 350
50,487 w 38 466
~ A7, 400 35572
52,995 48602 0676
5, 2 43,802 41,778
50,436 55,758 47,260
84,580 75,082 8,972
108,069 101,879 90,405
115,648 145 101,054
131,142 124,342 111,667
153,818 152211 150,780 148,447 146,567 140,233 135062 132 BO6 125383
176,471 174, 173118 170,624 168,613 161,827 157,352 153 654 145,863

114







SBN: 978-9942-679-




